
 

 

教職課程・保育士養成課程に関する情報公開 
 

Ⅰ 教員養成の理念・教育目標・到達目標 
 

教育理念 

東京女子体育大学・東京女子体育短期大学は、建学の精神に基づき、体育・スポーツの知の獲得と深い

洞察力を身に付け、運動文化伝承の担い手として、凛とした次世代のリーダーとなる人材を育成します。 

 教育目標  

◆ 東京女子体育大学 ◆ 

1．一般教養及び体育・スポーツの専門教養を学び、情況を適切に判断し、行動に移す能力の獲得 

2．専門的な知識・技能の習得と思考力、判断力、表現力の獲得 

3．教え合い、学び合うことで培われる人間性の涵養とコミュニケーション能力の獲得 

◆ 東京女子体育短期大学 ◆ 

 【保健体育学科】 

1．一般教養及び体育・スポーツの専門知識・技能を学び、情況を適切に判断し、行動に移す能力の獲得 

2．体育・スポーツを通しての実践的な思考力、判断力、表現力の習得と、主体的、自律的な意欲や姿勢

の獲得 

3．教え合い、学び合うことで培われる人間性の涵養とコミュニケーション能力の獲得 

 【こどもスポーツ教育学科】 

1．一般教養及びこどもの身体性の専門知識を学び、情況を適切に判断し、行動に移す能力の獲得 

2．「動きづくり」「音づくり」「ものづくり」による、実践的な思考力、判断力、表現力の獲得 

3．教え合い、学び合うことで培われる人間性の涵養とコミュニケーション能力の獲得 

 

到達目標 

（小学校・中学校・高等学校） 

（1）校種の発達特性を踏まえて、教科等の指導や学級経営に必要な知識・技能及び豊かな社会性・人間 

性を支える幅広い教養を身に付けることができるようにする。 

（2）教育活動を進める上で必要な思考力・判断力・表現力の基礎を身に付けることができるようにする。 

（3）学校を取り巻く社会の変化や課題について、探求心をもって主体的・協働的に学ぶとともに、社会 

に貢献していこうとする態度を育むことができるようにする。 

（保育・幼稚園） 

（1）保育・幼児教育実践者として、保育活動に必要な知識・技能及び豊かな社会性・人間性を支える幅 

広い教養を身に付けることができるようにする。 

（2）保育活動をすすめる上で必要な思考力・判断力・表現力の基礎を身に付けることができるようにす 

る。 

（3）社会の変化や課題について、探求心を持って主体的・協働的に学ぶとともに、社会に貢献していこ 

うとする態度を育むことができるようにする。 

 

Ⅱ 教職課程・保育士養成課程について 

  本学では、各学部学科において、卒業と同時にそれぞれ異なる教員免許状および保育士資格の取得を目

指すことができます。教職課程を履修し、教育職員免許法に基づいた科目に必要な単位数を取得するとと

もに、1 年次から教職に関するガイダンス等に参加し、介護等体験（小学校・中学校教諭免許状の取得に

必要）、教育実習及び保育実習、教職（保育）実践演習の単位を取得することにより、教員免許状及び保



 

 

 

育士資格が取得できます。 

 また、教員として採用されるためには、各自治体の教員採用試験や、各私立学校の試験に合格しなくて

はなりません。そこで、本学では『教職ラーニングステーション』を設置し、様々な教員採用試験対策を

講じながら教員志望者への支援を行っています。 

 

【取得可能な教員免許状・保育士資格】 

各学部学科での取得可能な資格は以下のとおりです。 

 ◆ 東京女子体育大学 ◆ 

【体育学部】 ⇒『中学校教諭一種免許状（保健体育）』『高等学校教諭一種免許状（保健体育）』 
 

※本学短期大学の科目等履修生として必要な科目を履修することで、小学校及び幼稚園教諭の免許状を上記 

免許状と併せて取得することも可能になります。科目等履修生については教職センターに相談してください。 

 

 ◆ 東京女子体育短期大学 ◆ 

 【保健体育学科】   ⇒『中学校教諭二種免許状（保健体育）』 

 【こどもスポーツ教育学科】 

     ・幼保コース ⇒『幼稚園教諭二種免許状』『保育士資格』 

     ・幼小コース ⇒『幼稚園教諭二種免許状』『小学校教諭二種免許状』 

 

 

Ⅲ 教員情報 

  ・ 本学ホームページの教員情報又は別紙をご覧ください。 

https://gyoseki-twcpe.jp/twehp/KgApp 

 

Ⅳ  教員養成に係るカリキュラム、シラバス等 

  ・ 本学ホームページのシラバスをご覧ください。 

https://unipa.twcpe.ac.jp/up/faces/login/Com00501A.jsp 

※ログイン画面右下「ゲストユーザー」から各科目のシラバスをご覧ください。 

 

Ⅴ 卒業生数及び教員免許状・保育士資格取得状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gyoseki-twcpe.jp/twehp/KgApp
https://unipa.twcpe.ac.jp/up/faces/login/Com00501A.jsp


 

 

 

Ⅵ 教員・保育士への就職状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅶ 教育実習・保育実習 

①教育実習 

教員を目指し教員免許状を取得しようとする学生は、教職課程の履修を通して教育に関する様々な専

門的知識・技能を学びます。教育実習は、教職を目指す学生が教育実習校（園）での実践を通して、大

学等における授業では容易に得ることができない指導方法や教員の職務の在り方を、幼児・児童・生徒

との関わりの中で、集中的に学ぶものです。この意味で、教育実習は大学等における教職課程の総仕上

げの活動として、特に重視されています。 

なお、教育実習は教員免許状取得のための必須要件となっており、体育学部では大学 4 年次、短期大

学では 2年次で実施します。 

 
教育実習の期間と実施学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②保育実習 

保育士を目指し保育士資格を取得しようとする学生は、保育士養成課程の履修を通して保育に関する

様々な専門的な知識・技能を学びます。保育実習は、児童福祉施設（保育所・児童養護施設・乳児院・

障害児入所施設・児童発達支援センターなど）の生活に参加し、子ども家庭福祉（児童福祉）の国家資

格である保育士の職務内容等について、大学における学びを深化させ、定着を図ることを目的としてい

ます。 

対象学生 学年 実習先 期間 

大学 4年 
中学校 

高等学校 
5月下旬以降から 3週間 

短大（保健体育学科） 2年 中学校 5月下旬以降から 3週間 

短大（こどもスポーツ教育学科） 2年 
小学校 

幼稚園 
5月下旬以降から 4週間 

5月下旬から 4週間 

科目等履修生  
小学校 

幼稚園 

9月中旬以降 3週間 

5月下旬から 4週間 



 

 

なお、保育実習は保育士資格取得のための必須要件となっており、1 年次及び 2 年次のそれぞれの学

年で実施します。 

 

保育実習の期間と実施学年 

 

Ⅷ 介護等体験 

「介護等体験」実施について 

小学校及び中学校の教員免許状を取得する場合には、合計 7 日間の「介護等体験」が義務づけられて

います。 

教員は小学校・中学校に限らず、児童・生徒の人格形成に大きな影響を与えます。このため、教員に

は専門知識に加え、幅広い教養、豊かな人間性が求められています。特に、義務教育の学校では教員の

役割が非常に大きく、教員には高い資質と人間性が強く求められます。義務教育に従事する教員の個人

の尊厳及び社会連帯の理念に関する認識を深めることの重要性に鑑み、また教員の資質向上及び義務教

育の一層の充実を図る観点から介護等体験を実施します。 

大学体育学部体育学科は原則 3 年次、短期大学生は 1 年次に、特別支援学校及び社会福祉施設などで

介護等体験を実施します。 

  

Ⅸ 教職ラーニングステーション 

  本学の教職ラーニングステーションでは、年間をとおして教員採用試験対策講座、教養対策講座等を実

施しています。また、公立学校の校長経験者が教職アドバイザーとして、教員を目指す学生の学習進度

や個々の状況に合わせた指導を行っています。教員採用試験の直前には面接練習など、より実践的な練

習もすすめています。教職に関することなら、どんな些細なことでも構いませんので、一人で悩まず教

職ラーニングステーションに相談してください。 

 

 ・ 本学ホームページの教職ラーニングステーションをご覧ください。 

https://www.twcpe.ac.jp/career/l-station.html 

 

  教育支援の主な内容 

① 教職課程教育の学習支援・履修相談 

 ② 教師力養成講座 

③ 教養対策講座  

④ 教員採用試験直前対策講座 

⑤ 教員採用試験二次試験直前対策講座 

⑥ その他、教職及び教員採用試験に関すること 

対象学生 学年 実習先 期間 

短大 

（こどもスポーツ教育学科） 

1年 
保育実習Ⅰ 

（保育所・福祉施設） 

2月中旬から保育所実習 

10日間 

3月上旬から福祉施設実習 

10日間 

2年 
保育実習Ⅱ（保育園）又は 

保育実習Ⅲ（福祉施設） 

9月上旬から保育所 又は 

福祉施設       10日間 

https://www.twcpe.ac.jp/career/l-station.html
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