
 

後援 国立市・立川市

開催日時 競技・内容 会場 講 師 備考 

4／21 (土) 

13:00～14:30 

【パラリンピック種目】

卓球

第 6 
体育館

矢内 信夫 氏 東京身体障害者卓球連盟会長

畠山 講史郎氏 日本肢体不自由者卓球協会会長

吉田 信一 選手 リオ・パラ日本代表

渡邊 剛 選手 タイｵｰﾌﾟﾝ個人戦 位

佐藤 泰巳 選手 台湾大会ｼﾝｸﾞﾙｽ 位

5／19 (土) 

13:00～14:30 

【2020 東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 
追加種目】 

 
3 人制ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

3×3 

第 6 
体育館 

立川 真紗美 選手（ ･ 女子 日本代表）

名木 洋子 選手 （ 女子 日本代表）

田中 めぐみ 選手

（ 女子 日本代表、 代表候補）

金澤 篤志 氏

（日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 日本代表ｵﾍﾟﾚｰｼｮﾝﾁｰﾌ）

古田 悟 氏

（日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 日本代表ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾁ）

 

6／23 (土) 

13:00～14:30 

【2020 東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 
追加種目】 

空手 
武道場

公益財団法人 全日本空手道連盟 
並木 知徳 氏 ・清和田雅美 選手  

7／21 (土) 

13:00～14:30 

【パラリンピック種目】

ゴールボール

第 6 
体育館

東京都ｺﾞｰﾙﾎﾞｰﾙ連絡協議会 高田 朋枝 氏

日本ｺﾞｰﾙﾎﾞｰﾙ協会理事 増田 徹 氏
 

10／20 (土) 

13:00～14:30 

【パラリンピック種目】

車椅子

バスケットボール

第 6 
体育館 

車椅子バスケットボールチーム 
「NO EXCUSE」メンバー  

11／17 (土) 

13:00～14:30 

【パラリンピック種目】

シッティングバレー

第 6 
体育館

一般社団法人

日本パラバレーボール協会
 

12／15 (土) 
13:00～14:30 

【パラリンピック種目】

ボッチャ

第 6 
体育館

東京都ボッチャ協会

会長 高山 真理子 氏
 

1／26 (土) 
13:00～14:30 

【柔道】 武道場

佐藤 愛子 （本学講師）

（柔道 北京五輪 日本代表）

半谷 静香 選手（エイベックス）

（ﾛﾝﾄﾞﾝﾊﾟﾗ 位・ﾘｵﾊﾟﾗ 位）

 

2／9 (土) 

13:00～14:30 

【2020 東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 
追加種目】

スポーツクライミング

国立市

ジム

篠江 晴美 氏 ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｼﾞﾑ 代表

畠中 和広 氏 ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｼﾞﾑ 店長

住所 国立市中 関口第三ビル

事前 
申込制 

競技・内容 会場

参加無料！事前申込不要！見学自由！体験希望者は動きやすい服装でお越しください。

～東京 オリンピック・パラリンピック プロジェクト～

東京女子体育大学・東京女子体育短期大学 特別講座

東京 応援プログラム

東京都国立市富士見台 代表

ht tp : / /www. twcpe.ac . j p 駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

ちゃんとやってみる！年度 
テーマ 

～東

東京女

ト～

別講座




