
●館内サービスの手続きが簡単になりました。
これまで、パソコン、映像資料、地下書庫、研修室利用等の館内サー
ビスの利用の場合、用紙に記入していただいていましたが、今年6月
より学生証の1枚で手続きが済むようになりました。気軽に利用くだ
さい。

●学生証を忘れた時のノート記入が不要になりました。
図書館入館に際して、入館ゲートの通過の際に、学生証を持っていな
い場合は、ノートに記入していただいていましたが、代わりの磁気カー
ドをお貸しします。それでゲートを通過ください。

●卒業研究にパソコンが使えます。
昨年の10月より、図書館のパソコン11台が卒業研究用に使えるよ
うになりました。インターネット、ワード、パワーポイント等が使用
できます。是非、利用してください。なお、ＵＳＢ、フロッピーが使
用できます。印刷は、カラーが使用できますが、自分で用紙は準備し
てください。手続きは、学生証を持ってカウンターまで。

図 書 館 を 活 用 し よ う ！

編集・発行： 東京女子体育大学・短期大学 図書館委員会
 東京都国立市富士見台4-30-1 TEL.042-572-4131

北欧フィンランドでは、なんと国民の半数が「図書カード」を持ち、その
利用率も高いそうです。日本では？ 本学では？ 試験や卒業論文提出の時
期には、たくさん利用するけど、日常的な利用となると…。自分の興味を
広げるためにも、趣味の世界を深めるためにも、積極的な読書で豊かな発
想力を養ってほしいものです。図書館では、新聞、雑誌類などのタイムリー
な情報から書籍まで幅広く情報が集まっています。新聞の見出しを斜め読
みするだけでも、身近な国内外のさまざまな社会情勢がみえてきますね。
「１日１回は図書館へ」行き、気になる本があったら「いつでもリクエスト」
をして、「図書館行事を見逃さない」ようにして、日常生活に図書館を組
み入れてください。（図書館長・高橋繁美）
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◎日本舞踊の名手たち（全20巻）（ＤＶＤ）
　「日本舞踊とは、欧米でいう「ダンス」で
ある。舞踊とは、坪内逍遥と福地源一郎に
よる造語で日本の伝統的な舞と踊りを合体
させたものである。」…という堅苦しい話は
別として日本舞踊と聞いて、みなさんはど
んなイメージをもちますか？　堅苦しい・
難しい・高い・古臭いなどなど…。
　ところが、日本舞踊はかなりの有酸素運動で、ダイエット効果も期待
できます。また、自分で着付け代を払わなくても、自分で着物が着られ
るようになれる、礼儀作法が身につくなど体育大生としてもメリットが
一杯です。昨今、日本人が外国に出る機会に日本の文化を紹介する時、
何を紹介すれば良いのか戸惑う事がありませんか？　そうした国際交流
の場で、日本の文化の一端として披露するために学ぶ人も増えています。
　本格的にやればやるほど、演目により、役心がついてきます。是非、
体育大生としてこのビデオを見てその所作を身に付けてください。　

（図書館・神月博）

 DVD・ビデオ入荷情報

知ってました？  本がリクエストできます！ 

図書館では、自分が読みたい本や、興味がある本、必要な本をリクエ
ストできます。『著者、書名、出版社、価格』（わかる範囲で）をリク
エストすれば、1ヶ月ほどで希望の書物が入荷されます。入荷情報は、
図書館の入口に掲示され、リクエスト者が優先して借りることができ
ます。研究・論文執筆に必要な専門書、個人で購入するのが難しい高
額書籍など、お待ちしています。（学部4年・渡辺恵美）
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撮影・写真部 小澤明華

体幹（腰部・背部）は

人間のからだを

支える上で

なぜ重要なのか？

体幹（腰部・背部）は

◎写真でわかる腹筋・背筋のトレーニング
（ディーン・プリテナム、グレッグ・プリテ
ナム 著、山口英裕 訳、大修館書店、2004 年）

運動・スポーツをする時にはもちろん、日常生活でも鍵を握っている腹筋・
背筋の役割を説明した上で、それらのトレーニング方法をわかりやすく解説。

ウォームアップからパワーエクササイズまで紹介。からだの核を正しく鍛え
て、更なるスポーツパフォーマンスやフィットネス向上を目指してみては！

（球技第三研究室・八尾泰寛）

 Information

※写真はVHS版

情 報 に 敏 感 に な ろ う



この夏から公開されている「ゲド戦記」、ご覧になりましたか。数々
の名作で世界中の人々を魅了してきたスタジオジブリの作品です。

今回は宮崎駿氏ではなく、息子の宮崎吾朗氏が監督を務めました。今ま
での映画より淡々とした心情描写が多いなどの、新しい特徴が見られた
ように思います。

　ところで、この「ゲド戦記」の原作は、アメ
リカのＳＦ作家、アーシュラ・Ｋ・ル＝グウィ
ンのベストセラー小説で、全部で6巻にわた
るシリーズです。映画では、ゲドは大賢人とし
て描かれていますが、原作では最初から賢人
だったわけではありません。1巻では、血気に
はやる高慢な魔法使いの少年ゲドが、魔法の修

行中にあや
まって「死
の影」を呼び出してまうことから物語
が始まります。2巻では青年のゲドが、
3巻では賢人になったゲドが活躍しま
す。4巻、5巻では魔法の力を使い果
たし、故郷に戻ったゲドが、それぞれ
大きな事件に巻き込まれていくとい
う設定です。ゲドの人生に沿った大河
ドラマになっているのです。今回の映
画は3巻を中心に4巻のエピソード
を加えて作られています。6巻は外伝
ですが、おもしろいのはその最後に、
作品の舞台である架空の「アースシー
世界」について、作者自身が解説を書

いていることです。これを読むと「ゲド戦記」の博士になれます。
　夏に見た映画を思い出しながら、秋の夜長に読書を楽しむ、これもま
たいいですね。（国語・田中洋一）

話 題 の 映 画・ テ レ ビ を 読 む

◎ゲド戦記　全６巻（アーシュラ・
K・ル =グウィン 著、清水真砂子 訳、
岩波書店）

「ゲド戦記」アースシー世界を堪能する

今
で
こ
そ
体
育
大
学
に
勤
務

し
て
お
り
ま
す
が
、
実
は
体

育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
苦
手
な
青

年
で
し
た
。

そ
れ
で
高
校
時
代
の
安
ら
ぎ

の
場
は
図
書
館
で
し
た
。
休
み
時
間
や
放
課
後
は
ほ
と
ん
ど
図
書

館
で
過
ご
し
ま
し
た
。

ト
ル
ス
ト
イ
『
戦
争
と
平
和
』、

ロ
ジ
ェ
・
マ
ル
タ
ン
・
デ
ュ
・

ガ
ー
ル
『
チ
ボ
ー
家
の
人
々
』、

ロ
マ
ン
・
ロ
ラ
ン
『
ジ
ャ
ン･

ク
リ
ス
ト
フ
』
な
ん
て
気
の
遠

く
な
る
よ
う
な
長
編
小
説
を
読
み

ま
く
っ
た
も
の
で
す
。

今
で
も
、
図
書
館
は
大
好
き
で
す
。

（
道
徳
教
育
・
服
部
次
郎
）

ぼくはこんな本を読んできた

『イン・ザ・プール』『空中ブランコ』でおなじみの奥田氏の新刊です。

5つの短編それぞれが、
テンポ良く、小気味良く、
とっても読みやすいです。

男性作家なのに、どうしてここまで
女性の「生態」をリアルに書ける？
というくらい、ピンポイントに
読み手に迫ってくるストーリー。

そして、ちゃんと面白くて
明るいリズムなんです！！

「わかる。わかる。」と共感できる話でも、暗い話は読みたくない。
「あー。たのしー。」って感じられても、現実逃避なファンタジーな
気分でもない。…っていう時に、良く効く本です。（学部４年・永溝愛子）
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財布の中身が違って見える！

◎さおだけ屋はなぜ潰れないの
か？─身近な疑問からはじめる
会計学（山田真哉、光文社）
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テンポよく迫る女性の生態！？

苦学生のことば　「本は安い、知の宝」

明治から昭和の初めにかけて、

親から学資を出して貰えないで、

昼間働いて、夜大学の二部（夜間部）に通学する

学生たちを「苦学生」と呼んでいました。

苦学生の出身で、後に検事総長になった先輩が

若い後輩達にいいました。

本屋で本を買う時は「高いなあ」と思うけど、

何度も読み返せば試験の問題にも答えを書けるし、

検事になって仕事をする時にも、

関連のある頁を読み返すことによって

解決のアイディアが浮かんで来る。

だから、本は高くない、宝だ。

どうぞ皆さん、

図書館で心静かに本を読んでください。

（理事長・池田浩一）

強 く な る た め の プ ロ セ ス

専門誌『陸上競技マガジン』の読者の質問に

答える欄を、20数年担当しました。

最も多い質問は「強くなる練習メ

ニューを教えてください」でした。

講習会などで指導者からも同じよ

うな質問が繰り返されました。

いっそ練習メニューの本をつくっ

たら、ということで30回連載し

たものをまとめたのが本書です。

書きながら感じたのは、自分に

あった練習メニューをつくるプロ

セスは、自分を知るための作業だということでした。

（陸上競技・阿部征次）

◎陸上競技 君だけのメニューつくりマニュアル
（ベースボールマガジン社、2004年）

本学教員
著書

◎陸上競技 君だけのメニューつくりマニュアル

自 分 を 知 る た め の 作 業


