
運動競技歴書

出場した大会のうち、最も優れているものを①～⑦のうち1つ記入してください。
※最も優れている競技実績の判断が難しい場合は、複数記入してください。

2026年度
東京女子体育大学
東京女子体育短期大学
該当するものに〇をつけてください。

上記の記載内容に誤りのないことを証明します。

1. 裏面に出場大会を証明する証明書・記事等の資料を添付してください。
2. 指導責任者名は「クラブ顧問」または「クラス担任」が記入してください。

西暦　　 　年　 　月　 　日

年  　　月　 　日
生年月日
（西暦）

種目
ポジション
階級等

（西暦）

年度
（西暦）

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

参加別
大会名（正式名称）

  成績・順位

年　　月   卒業  /  卒業見込

総合型選抜〔 一般 / スポーツ（探究） 〕　　 一般選抜

大学記入欄

受験番号

大会区分

備　　考

学 校 名

校 長 名

指導責任者名

競 技 名

出身校名

氏 名

フリガナ

印

㊞

国際大会
相当出場
・

全国大会
相当入賞

全国大会
相当出場

ブロック大会
相当入賞

ブロック大会
相当出場

都道府県大会
相当入賞

都道府県大会
相当出場

支部・地区
大会等出場

当該大会に出場するために、予選会や参加標準記録の
設定がある場合は、備考欄に予選会の名称や参加標準
記録の詳細を記入してください。

予選会等
の有無

有
・
無

個人
・
団体

個人
・
団体

個人
・
団体

個人
・
団体

個人
・
団体

個人
・
団体

個人
・
団体

有
・
無

有
・
無

有
・
無

有
・
無

有
・
無



2026年度

運動競技歴証明資料添付欄

下記の注意事項に従って証明資料を添付してください。

受験番号

大学記入欄

1）運動競技歴書の提出について

2）2023年4月以降の大会の中で最も優れている大会の出場を下記に従ってA4サイズでコピーし、本人の氏名にアン
　ダーラインやマーカーをつけて添付してください。
　① 大会のプログラムの表紙、氏名の記載されているページや賞状のコピー。
　　 大会で入賞した場合は、入賞を証明するもの（賞状のコピー）を必ず添付すること。
　② 大会主催者の発行する公式記録（速報、公式HP情報）またはそのコピー。
　③ 新聞・雑誌のコピー等で氏名・大会名・成績・日付を示すもの。
　④ 団体種目ではチーム名と個人名が確認できるもの。

3）表面の下の欄に必ず高等学校長の押印、指導責任者（クラブ顧問またはクラス担任）の押印をしてください。
校外において運動競技歴がある場合、この運動競技歴に加え、その競技の指導者が運動競技歴書（自由書式）を作
成し、記名押印したものを添付してください。

４）新型コロナウイルス等の影響により、出場が決定していた大会が中止となった場合、その大会名を記入してください。
成績・順位の欄は”大会中止”と記入してください。
また、大会への出場が決定したことを証明できる資料や中止となった大会の予選で、本人が出場していたことが証明
できる資料を添付してください。

注意事項

大会区分について

①

⑦

⑥

⑤

④

③

②

②

①

国際大会相当出場・
全国大会相当入賞

日本代表として国際大会出場、全国高校総合体育大会（インターハイ）、国民体育大会、
全国高校選抜大会等で入賞

総合型選抜〔一般〕、総合型選抜〔スポーツ（探究）〕
面接時の資料として活用し、学力の3要素の評価　①知識・技能の評価に反映させます。

一般選抜
運動競技歴等換算点に用います。書類の提出が無い場合は、調査書（保健体育の学習成績の状況）を得点に換算します。

全国高校総合体育大会（インターハイ）、国民体育大会、全国高校選抜大会等

都道府県大会を代表して出場した地方大会（関東大会等）で入賞

都道府県大会を代表して出場した地方大会（関東大会等）に出場

都道府県の高体連、体育協会等の主催する大会（②④の予選大会を含む）で入賞

都道府県の高体連、体育協会等の主催する大会（②④の予選大会を含む）に出場

市区町村（都道府県未満）の規模で実施される大会（②④⑥の予選大会を含む）に出場

全国大会相当出場

ブロック大会相当入賞

ブロック大会相当出場

都道府県大会相当入賞

都道府県大会相当出場

支部・地区大会等出場

任 意

任 意


