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9：00～19：00 9：00～20：00 終日閉館 未定

順位 貸出
回数 請求記号 著　者書　　名 掲載号出 版 社

1 23 780.28-T 気骨の女 寺田  和子  白揚社 16

2 20 367-M 夜回り先生 水谷　修 サンクチュアリ・
パブリッシング  17

3 15

 375.2-M 体罰ゼロの学校づくり 本村清人 ぎょうせい 19

  783.47-H　 心を整える。 長谷部誠 幻冬舎 15

4 14 780.69-O オリンピックと商業主義 小川勝 集英社 18

5 13 

375.49-I 保健体育教師になろう！ 伊藤博子 大修館書店 21

  913.6-T-1 図書館戦争 有川浩  角川書店 17

リーヴル掲載ベストセレクション

平成29年度図書館行事予定

ライブラリー・ツアー

読み聞かせの会
「絵本から広がる

子育て」

図書館は楽しい
－子どもと一緒に－
絵本の読み聞かせ

紙芝居
クラフトワーク他

調査・研究に役立てるために、図書
館の資料の場所を知り、検索方法や
利用法を身に付けさせる。

絵本を入口に子どもと一緒に楽しむ。

学園祭にあわせ図書館を地域に開
放して、児童教育学科の学生と子ど
も達との交流を図り、地域社会への
貢献を行うことにより、図書館の有
効な利用法の一つとする。

5、6、11月の
水曜日　3、4限
（延べ12回予定）

5月第2週
土曜日

11月藤園祭期間
午後1～2時

図書館では平成28年度から補助金事業として「学内ワー
クスタディ」を行っています。授業の合間に時間を利用
し図書の配架・移動・調査・その他の仕事を手伝って貰っ
ています。

―道しるべ―
春は出会いと別れの季節です。これから新たな道へと踏み出す

皆さんの心持ちは、希望と不安の入り混じった複雑なものだと思い

ます。未来のことは誰にもわからないからこそ、そんな心境になる

のでしょう。そうしたとき、役に立つのが「本を読む」ということです。

本に記されているのは、著者の経験や研究といった過去の知識だ

けではありません。それらに基づいた、未来を切り開くための知恵

も同時に記されています。その知恵は、皆さんが進むべき方向を

照らしてくれるものです。

ぜひ、本からたくさんの知識と知恵を吸収して、新たな世界を歩

むための「道しるべ」を手に入れましょう。
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本書は、元禄時代の松尾芭蕉から幕末の緒方洪庵まで

計14名の文人の死因を、江戸時代に活躍した文人の手

紙などからその死因を考察したものです。著者は医学

及び学校保健の専門家で、歴史にも造詣が深く、専門

的に考察されています。最近では、あまり耳にしない

病名、例えば蚊を媒介するフィラリアによる「
せんき

疝気」

や
ろうがい

労咳（肺結核）、「
 こ ろ り 

虎狼痢」（コレラ）などの呼称がし

ばしば出てきます。書名の「死因」からやや暗いイメー

ジを持つかもしれませんが、死因だけでなく、それぞ

れの業績も紹介されていて興味深いものがあり、教養

書としても読むことができます。

著者の杉浦守邦先生は、私の

山形大学時代の恩師で一昨年に

逝去されました。学校保健や解

剖生理学の講義は、いつも本書

や姉妹編である武将の死因など

の解題から始まりました。懐か

しい１冊で、学生の皆さんにも

お勧めします。

健康教育研究室　戸田 芳雄

2000年に翻訳が発行された本ですが、い

つでも新鮮さを感じます。物語は、ねずみ

2匹と小人2人が迷路で迷いながらチーズを

求めて行くというものです。その４つの行

動に私たちの持っている「単純」さと「複雑」

さが象徴されています。

チーズを手に入れれば幸せになれます。

しかし、変化が起きます。そこで、変化を予

期し、探知し、すばやく適応し変わろう、変

化を楽しもう、と説かれています。私たちのチーズとは何か？迷路と

はどんなものか？深く考えさせられます。この物語を読んで、自分の

求めるチーズと一緒に前進してみましょう。是非一読してください。

陸上競技研究室　山口 敏夫

読書は心を穏やかにする、感動する、世界観

が変わるなど驚くべき力を持っています。私は

本を選ぶ時、気楽にエンジョイできる本と、

ちょっと緊張するけど自分を高められる本を選

んで同時2冊に挑戦しています。この本は、人に

好かれる・人を変える・幸福な家庭をつくるこ

とに関する原則を書いています。

キーワードは「相手の意見に敬意を払い、誤りを

指摘しない」これには心が動きました。相手の

誤りを指摘することは相手を罵倒することと変わりない、自分が正

しいと思うときも、相手を攻撃せずに、穏やかに話すべきである。

人間として一番大事なこと、人を動かす秘訣はただひとつ、自ら動き

たくなる気持ちを起こさせることだと明言しています。

新体操競技研究室　高橋 衣代

この本は、中学時代県下No.１のバスケ選手と呼ばれた田中正幸君
15歳が脳出血で倒れコートに復帰するまでの、1167日に及ぶ軌跡
が書かれています。
誰しも辛くて逃げ出したくなることや、弱音を

吐きたくなることが一度はあると思います。しか
し正幸君は、右半身が動かなくなっても弱音を吐
かず自分のできることを日々やり続け夢を実現さ
せます。その努力に胸を打たれ、自由に体を動か
せることに感謝をし、もっと夢に向かって努力を
しようという思いにさせてくれます。
「再びコートに立ってみせる！」夢が現実の力
に変わることを教えてくれる感動の一冊です。

大学３年　山田 ことみ

４年に１度のオリンピックという大舞台で結
果を残したメダリストたちの名言と、それが生
まれた背景を記した本です。成功の影には努力
あり！挫折や悩みを乗り越え目標へと向かって
進む彼らの言葉は、スポーツだけではなくさま
ざまな場面でうなずけるものばかり。著者いわ
く「重圧におしつぶされそうなとき、あるいは
人間関係に悩むとき、それらを打開するヒント
になりえる」
目標達成に向けて努力している方、部活・

スポーツを頑張っている方はもちろん、監督や
主将の名言もありますのでリーダーや指導者としてチームをまとめ
ている方、みなさん是非読んでみてください。

図書館司書　秋山 静佳

先生方からの書籍紹介
『チーズはどこへ消えた？』

『人を動かす』

『メダリストに学ぶ
 前人未到の結果を出す力』

『左手一本のシュート
　夢あればこそ！
　脳出血、右半身麻痺からの復活』

『左手一本のシュート　
夢あればこそ！脳出血、
右半身麻痺からの復活』
著：島沢 優子
発行：小学館

『左手一本のシュート　
夢あればこそ！脳出血、
右半身麻痺からの復活』
著：島沢 優子
発行：小学館

『カルテ拝見
文人の死因』

『人を動かす』
著：D・カーネギー
訳：山口 博
発行：創元社

『人を動かす』
著：D・カーネギー
訳：山口 博
発行：創元社

『チーズはどこへ消えた？』
著：スペンサー・ジョンソン
訳：門田美鈴
発行：扶桑社

『チーズはどこへ消えた？』
著：スペンサー・ジョンソン
訳：門田美鈴
発行：扶桑社

『カルテ拝見　文人の死因』
著：杉浦 守邦
発行：東山書房

『カルテ拝見　文人の死因』
著：杉浦 守邦
発行：東山書房

『メダリストに学ぶ　前
人未到の結果を出す力』
著：松原 孝臣
発行：クロスメディア・
　　  パブリッシング

『メダリストに学ぶ　前
人未到の結果を出す力』
著：松原 孝臣
発行：クロスメディア・
　　  パブリッシング

書籍紹介


