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一 生 もの の 、
姿 勢 を つくる 。

幼いころからの憧れ、子どもの笑顔、身になる資格。

大切なもの、手にしたいものは人それぞれにある。

そんなあなたが、目指すあなたになるために

一本、芯の通った力を身に付けたいと思いませんか。

アスリートも、先生になりたい人も、

スポーツが大好きな人も、教え合い、学び合う。

互いに切磋琢磨し、ときに励まし合い

身近でがんばる仲間が、今日の自分を奮い立たせる。

ここで培う経験と学びは、一生もの。

なりたい自分になる確かな力を、東京女子体育大学で。
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「もっと深く学びたい」「将来の目標をかなえたい」。

そんな想いに合わせて選べる専攻コースでは、実

践的な学びが広がっています。学びの中で苦手な

ことに挑むときは、周囲の仲間や教員の力を借りて

前に進むことができます。もちろん、あなたが力を

貸すこともあるでしょう。こうした、ともに学びあう経

験が磨きあえる力を養います。磨きあえる力
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TWCPE?
What is 
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社会に出るとグループのリーダーとして自分の考え

や思いを伝える機会が増えます。もし、人前で話す

ことが苦手であれば、リーダーを任される機会が多

い東女体大は成長のチャンス。最初は自分の考え

を伝えることに躊躇うかもしれません。意見がぶつ

かるときもあるでしょう。でも、その経験が将来、

自信を持って行動できるあなたをつくるのです。伝えられる力

03大学での学びを卒業後も活かすため、教員免許を

はじめとする、さまざまな免許・資格取得を教員と

職員がサポート。行動力や主体性、課題解決能力

など社会で求められる力を伸ばし、あなたの「なり

たい」を全力で応援します。免許・資格取得に挑戦

した大学生活は、かけがえのない想い出になるで

しょう。求 められる力
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POWER
OF

WISH

身に付く力で、なりたい自分へ。

自分一人だけでなく誰かと一緒に学ぶ経験を通して、
「磨きあえる力・求められる力・伝えられる力」を身に付けた人は、
どんな場所でも輝くことができます。
あなたも３つの力を身に付けて、
なりたい自分に近づく一歩を東女体大で踏み出しませんか。

体育学部
体育学科

短期大学
こどもスポーツ教育学科

中・高教諭免許
取得率

85%
進学者数

18名

公務員合格者数

21名

就職者数/就職希望者数

97.2%
2022年　98.7% 
2021年　97.8% 

就職率

幼・小の
免許・資格取得率

100%

幼・保の
免許・資格取得率

79.4%
進学者数

6名

就職者数/就職希望者数

就職率

2022年　100%
2021年　94.2%

96.4%

（2023年3月卒業生）
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極
匠 凛
伝

［  東京女子体育大学・東京女子体育短期大学の教育スローガン  ］

極匠伝凛

指導のプロと現場で学ぶ。

目の前にいる競技者にアドバイスを求められ

たとき、どうしたら動きが変わるかを的確に指

摘できる指導者となるために。科学的な知識

や理論に裏付けされた実践的な指導法を各

分野の先生から学びます。

伝統が創る、空気をまとう。

「凛と立つ」意志のある眼差し、背筋の伸びた

姿勢、ひときわ目を引く存在感。女子体育の

先駆けとして120年以上の歴史を刻んできた

東京女子体育大学・東京女子体育短期大学

では、教育を通して思慮深く、高潔な人格形

成を目指します。

学び合い、教え合う。

お互いの考えから学び、創り上げていく経験

を通してはじめて得ることができる力。児童教

育の担い手として、子どもたちに「伝える」こ

とを大切にする。このプロセスが主体的に取

り組む力を育てます。

技術力を磨く。
動きが変わる。

東京女子体育大学・

東京女子体育短期大学が目指すのは、“運動

文化の発信基地”。そのために求められるの

は、実践者として十分な技術力を持つこと。

指導者の一言が能力を引き出し、より洗練さ

れた動きへと導きます。

可
能
性
を
、

力
に
変
え
る
た
め
に
。
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なりたい自分への力、どのように見つけましたか？
ひと足先に東女体大を卒業した先輩たちをインタビュー。

大学時代にどのような力を身に付け、なりたい自分をかなえたのか、

そして今の仕事への想いなどリアルな声をお届けします。

OG’s VOICE
［  各界で活躍する先輩たち  ］

私の夢は、高校時代から特別救助隊員になること。男性が圧倒的に
多い職種ですが、限界まで頑張り続ける忍耐力や人を助けたい気
持ちに男女差はないと思っています。大学時代はソフトボール部
で、人の倍の努力を継続することが成長につながると学びました。
憧れだった消防士になって印象的だったことが、現場で要救助者か
ら女性が来てくれて安心したという言葉。安心感を与える存在とし
て、コミュニケーション能力を強化するのも課題です。常に自分を磨
き続け、身に付いた諦めない力で夢の実現に挑みます。

02
夢を叶えるため
諦めない力で
自分を磨き続ける

他大学の国文科から東女体大に編入したのは、教育実習の部活動
の指導がきっかけ。編入学後は学ぶ領域や人間関係もゼロからの
スタートでした。選択したリハビリのゼミも創設したばかりで、新し
い環境の中、周囲と試行錯誤しながら物事を進め、信頼関係を築い
ていく過程を経験。同時に人を支える仕事をしたいという目標が明
確になっていきました。今の職場では会員さまへの対応をはじめ、
自治体や企業と連携した取り組みにも参加。まわりと協働していく
力は、東女体大での経験で身に付いたと感じます。

03
ゼロから信頼関係を築き、
協働する力を獲得

大学時代に世界レベルの先生方や学生と出
会い、また教育実習などを経験する中で多様
な考え方に気づき、多彩な意図の伝え方を考
えるようになりました。部活動では初めてアイ
スホッケーにチャレンジ。自分自身やチームで
目標を設定して課題を見つけ行動につなげる
プロセスを経験しました。より幅広い出会いを
求めて選んだ現在の職場では、設立まもない
職種「フロアアシスタント」に挑戦。身に付け
たコミュニケーション力や問題解決能力を活
かし、お客さまの記憶に残るような仕事をする
ことが目標です。

埼玉トヨタ自動車株式会社
フロアアシスタント

富野 琴絵 さん

【取得資格】

01
新たな挑戦で培った
問題解決能力で
仕事を推進

体育学部 体育学科卒業

中学校教諭一種免許状(保健体育) 
高等学校教諭一種免許状(保健体育)

流山市消防本部 中央消防署

登丸 奈美 さん

【取得資格】

体育学部 体育学科卒業

中学校教諭一種免許状(保健体育) 
高等学校教諭一種免許状(保健体育) 

株式会社東京アスレティッククラブ
第１営業本部 本店営業部
フロント営業課 課長

納谷 香菜子 さん

【取得資格】

体育学部 体育学科卒業

中学校教諭一種免許状(保健体育) 
高等学校教諭一種免許状(保健体育) 
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OG’s VOICE
［  各界で活躍する先輩たち  ］

卒業して1年目ですが、２学期から年少クラスの担任になりまし
た。子どもたちと一緒に身体を動かす機会が増え、毎日が楽しく
学びも深まっています。クラスの発表会では、子どもの喜びや不
安を同じ目線で捉え、共感する姿勢の大切さを実感。一度の舞
台という限られた時間の中で成長する子どもの姿を間近で見
て、大きなやりがいを感じました。昨日うまくいったことが今日は
うまくいかなかったり試行錯誤の連続ですが、東女体大の授業
で学んだPDCA（計画・実行・評価・改善）サイクルを実践し、子ど
もたちの成長を見届けたいです。

07
学びの実践と試行錯誤で
成長する力を高めたい

高校時代から子どもが好きで、スポーツも教えたいし保育士にもなりたいと
思っていたので、その両方を叶えられる東女体大を選びました。短大では保
育士資格、幼稚園教諭の免許を取得し、短大から大学に編入学しました。大
学ではラクロスに夢中で２部昇格を果たしたのが良い思い出です。今は保育
士として0歳児クラスを担当。子どもの成長や笑顔に触れ合えたり、保護者の
方との対話や面談の中で「先生、成長したね」と言葉をいただけたり、とても
充実しています。今後は子どもと同じ目線に立って気持ちに寄り添える保育士
を目指しています。

高校生の頃から漠然と、他人から必要とされ
る人になりたいと思っていました。引っ込み思
案だった私が教員を志望したのは、大学時代
に経験した教育実習がきっかけ。現場で感じ
た楽しさややりがいが、教壇に立つという選
択を後押ししてくれました。また、部活動など
を通じてたくさんの嬉しさや悔しさを味わい、
協調性や共感力も養われていきました。これ
らの経験が、教員として生徒と向き合う原動力
になっていると実感。「先生のような体育教師
になりたい」という言葉や、技が習得できた瞬
間の笑顔が大きな喜びです。

06
資格もスポーツも追求して
憧れを叶える力に

04
さまざまな経験が
生徒と向き合う
原動力に

スポーツの授業や部活動を通して、特に成長
したのは感情をコントロールする力。色々な
個性を持つ人との関係の中で、喜びや悲しみ
などの感情を自分と人に対してうまくコント
ロールすることが必要だと学びました。また実
際に教員になって、実技以外の講義の有益性
を実感。東女体大の実践的な学びの力を感じ
ています。私が目指すのは、中学の恩師のよう
な愛のある指導で、生徒から愛される教師。
一人ひとりに応じた距離感やコミュニケー
ションの取り方を試行錯誤しながら、目標に
近づいていきたいです。

05
現場で実感する
自分の成長と
学びの力

横浜商科大学高等学校
高校教諭

大迫 愛美 さん

【取得資格】

体育学部 体育学科卒業

中学校教諭一種免許状(保健体育) 
高等学校教諭一種免許状(保健体育) 

社会福祉法人 くにたち子どもの夢・
未来事業団 矢川保育園
保育士

田中 恵美理 さん

【取得資格】

体育学部 体育学科卒業（こどもスポーツ教育学科から編入）

保育士資格　幼稚園教諭二種免許状

学校法人 湘南やまゆり学園 
認定こども園 横浜みずほ幼稚園
幼稚園教諭

中山 優菜 さん

【取得資格】

こどもスポーツ教育学科 こども教育コース卒業

保育士資格　幼稚園教諭二種免許状

横浜商科大学高等学校
高校教諭

大槻 美咲 さん

【取得資格】

体育学部 体育学科卒業

中学校教諭一種免許状(保健体育) 
高等学校教諭一種免許状(保健体育) 
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（平成8年7～8月）

第26回アトランタ大会
 ［新体操個人］ 山尾朱子
 ［ソフトボール］ 藤本佳子
 ［フェンシング］ 久保紀子

（平成10年2月）

（冬季）第18回長野大会
 ［スケート･ショートトラック］ 田中千景

 ［リュージュ］ 柳澤しの
 ［アイスホッケー］ 大野ゆかり

（昭和47年2月）

（冬季）
第11回札幌大会

［スピードスケート］ 小野沢良子

松明の演技／ 1964年・東京　

藤村トヨが応援団長として参加したときに
使用したトランク

スケート ショートトラック（田中千景）／ 1998年・長野、
2002年・ソルトレークシティ、2006年・トリノ 

サッカー（酒井與惠）／
2004年・アテネ、2008年・北京

新体操団体（深瀬菜月）／ 2012年・ロンドン

自転車・マウンテンバイク（今井美穂）／ 2021年・東京水球（有馬優美）／ 2021年・東京

ソフトボール（佐藤理恵）／ 2004年・アテネ、2008年・北京

新体操個人（秋山エリカ）／
1984年・ロサンゼルス、1988年・ソウル 

開会式の入場行進／ 1956年・メルボルン

東女体大とオリンピック

詳細はWEBへ

※選手の名前は大会出場当時のものです

写真提供：フォート・キシモト
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TWCPE Olympic
東京女子体育大学とオリンピック

1956 1964 1968 1996

1998

2012

1972 1980 1984 1988

（昭和31年11～12月）

第16回メルボルン大会
［体操競技］ 池田弘子、久保田恭子、

坂下千津子

（昭和39年10月）

第18回東京大会
前夜祭に全学生が参加して
ダンスを披露。閉会式には
松明の演技を披露。

 ［フェンシング］ 
横井晶子（代表に決定）

（昭和55年7～8月）

第22回モスクワ大会
（日本不参加）  ［新体操個人］ 秋山エリカ、大塚裕子

 ［カヌー］ 小林美幸、中里晴美
 ［フェンシング］ 宮原美江子

（昭和63年9～10月）

第24回ソウル大会

1992

 ［新体操個人］ 川本ゆかり
 ［陸上競技・10km競歩］ 佐藤優子

 ［フェンシング］ 高柳裕子
 ［カヌー］ 小林美幸

（平成4年7～8月）

第25回バルセロナ大会

 ［新体操個人］ 山﨑浩子、秋山エリカ
 ［フェンシング］ 宮原美江子

 ［陸上競技・やり投げ］ 森美乃里

（昭和59年7～8月）

第23回ロサンゼルス大会

1956年の第16回メルボルン大会から半世紀以上の長きにわたって、多くのオリンピック選手を輩出してきた
東京女子体育大学・東京女子体育短期大学。これからの大会を見据えてさらなる飛躍を目指しています。

本学の学生が初めてオリンピックという大舞台で活躍したのは、昭和31（1956）年

に開催された第16回メルボルン大会。3人の選手が「体操競技」に出場し、「団体総

合」「徒手体操」で6位入賞を果たしました。そして昭和39（1964）年の第18回東京

大会では、前夜祭でマスゲーム（輪のダンス）、閉会式で松明の演技を、本学の学生

が披露。幻想的で美しい松明の演技は、観客の記憶に残る素晴らしいフィナーレと

して、今も語り継がれています。

（昭和43年10月）

第19回
メキシコシティ大会

［バレーボール］ 
井上節子、福中佐知子

2000 2002
（平成12年9～10月）

第27回シドニー大会
 ［ソフトボール］ 増淵まり子
 ［新体操個人］ 松永里絵子

 ［新体操団体］ 岡森まどか、溝邊ゆかり、
中田真美、村田由香里

（平成14年2月）

（冬季）
第19回

ソルトレークシティ大会
 ［スケート･ショートトラック］

田中千景

2004

2006 2008

（平成16年8月）

第28回アテネ大会
 ［新体操個人］ 村田由香里
 ［ソフトボール］ 佐藤理恵

 ［フェンシング］ 𠩤田めぐみ
 ［サッカー］ 酒井與惠

（平成18年2月）

（冬季）
第20回トリノ大会

 ［スケート･ショートトラック］  
田中千景

（平成20年8月）

第29回北京大会
 ［ソフトボール］ 佐藤理恵

 ［新体操団体］ 三澤樹知、原千華
 ［フェンシング］ 𠩤田めぐみ

 ［サッカー］ 加藤與惠

（平成24年7～8月）

第30回ロンドン大会
 ［新体操団体］

深瀬菜月、三浦莉奈

［ソフトボール］ 森さやか
［水球］ 有馬優美

［ハンドボール］ 藤井紫緒
［自転車・マウンテンバイク］ 今井美穂

2021
（令和３年7～8月）

第32回東京大会



東女体大の沿革

詳細はWEBへ

教育目標・３つのポリシー
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MESSAGE

［大学］

本学は、体育･スポーツの専門的な知識･技能の教授、研究を通して、品

格ある有能な女子体育指導者を養成するとともに、幅広い分野で社会

の発展に貢献する人材を育成することを目的とする。

［短期大学］

本学は、体育･スポーツの実践的な知識･技能の教授、研究を通して、品

格ある有能な女子体育指導者を養成するとともに、幅広い分野で社会

の発展に貢献する人材を育成することを目的とする。

学長からのメッセージ
建学の精神

藤村トヨの想いと考え

東京女子体育大学・東京女子体育短期大学

学長金子 一秀

本学園の創設は明治35（1902）年で、令和4（2022）年

に創立120周年を迎えました。実質的な創設者、藤村

トヨの掲げた建学の精神は「心身ともに健全で、質素で

誠実、礼儀正しい女子体育指導者の育成」です。明治、

大正、昭和、平成、令和と時代の変化に即して、本学は

現在も建学の精神を守り続けています。この創立120年

を機に、東京女子体育大学・体育短期大学が進む新たな

道を切り拓き、スポーツを「する」「みる」「ささえる」という

視点から、「国民が生涯にわたり心身ともに健康で文化

的な生活」を送るために、体育・スポーツが持つさまざ

まな力を世の中に発信いたします。そのために新学習指

導要領で学んだ令和7（2025）年度の入学生に向けて

は、新カリキュラムを導入し、3年次以降の4つの専攻

コースを充実させました。

本学では、「時機を得た専門性」という考えのもと、

大学1、2年次の間は教養・専門基礎科目を幅広く勉強

し、3年次に進級する際、自分の興味のある専門分野を

選択する「Late Specialization」を導入しています。

高校生が将来を見据えて大学の専攻学部・学科をはっ

きりと決めることは簡単ではなく、一度入学した学部や

学科を途中で変更することは難しいものです。ですから

本学は学生のニーズに寄り添い、入学後に教養・専門

基礎を学び、進路や専門を考え、3年次から将来を見

据え〈教職体育学専攻コース〉〈スポーツ健康学専攻

コース〉〈コーチング学専攻コース〉〈スポーツマネジメ

ント学専攻コース〉のいずれかを選択し、学ぶことになり

ます。また本学のコース制の特徴は、他のコースの科目

を履修したり、ゼミナールはコースを越えて選択でき、

幅広い専門性を身に付けられることです。

短期大学「こどもスポーツ教育学科」は、こどもの運動

教育に特化した実学を学ぶことができ、小学校、幼稚園、

保育士の資格が取れ、社会に出て即戦力になる人材を

育成します。さらに、大学と短期大学は同じキャンパス内

にあり、学生同士の交流はもちろんのこと、一緒に学ぶ

機会もあり、編入する学生も多くいます。

本学の教育理念は、「体育・スポーツの知の獲得と深

い洞察力を身に付け、運動文化伝承の担い手として、凛

とした次世代のリーダーとなる人材の育成」です。東京女

子体育大学･体育短期大学の良さは、すべての活動に

おいて、女性リーダーの育成に繋がることです。体育・

スポーツの専門性を高めたい人、またスポーツを応援

することが好きな人も、ぜひオープンキャンパスなど、

本学に足を運び在学生と触れあい、女子大ならではの

教育力の素晴らしさを実感していただきたいと思います。

大学／

体育学部体育学科

短期大学／

こどもスポーツ教育学科
詳細はWEBへ

本学は、日本初の女子体育教師養成学校として創設され、
創設時から音楽を使った体操遊戯を取り入れ、
1世紀以上にわたって社会に貢献してきました。
健康の秘訣として藤村トヨが提唱したこの教えは、事における精神的構えとして
現在でも本学を象徴する教訓として生きています。

「心身ともに健全で、質素で誠実、 礼儀正しい女子体育指導者の育成」
この建学の精神は、藤村トヨの女性観、教育観により確立したものです。

教育理念
東京女子体育大学・東京女子体育短期大学は、建学の精神に基づき、体育・スポーツの知の獲得と

深い洞察力を身に付け、運動文化伝承の担い手として、凛とした次世代のリーダーとなる人材を育成します。
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人の潜在能力を発揮させ、
社会に活力を与えるスペシャリストへ
授業は、英語や音楽・美術など人間性を育む教養科

目と、スポーツの専門的な知識や運動スキルを習得

する専門科目、正しく指導する力を培う教職科目の

3分野。各分野のスペシャリストによる深く丁寧な指

導を通して、教育への情熱や高度な専門知識と技能

を育成。学校や社会・企業が求める優れた指導者や

専門家となる力を育みます。

●高度な教職力の獲得に意欲を持ち、学校教育に強い関心を持っている人。

●より高いレベルの、もしくは幅広い種類のスポーツ技能を習得したいという強い向上心を持って、努力を惜しまない人。

●体育・スポーツの振興に貢献したいという熱意を持ち、教師や指導者を目指す人。

●スポーツの実技だけでなく、スポーツ科学、コンピューター、外国語などの知識も意欲的に習得し、その能力を自身の成長に

つなげられる人。

全天候型の陸上競技場や球技・体操競技と
いった競技専用体育館などの施設が充実。ま
た最新の測定評価装置を備え、スポーツ科学
の面からも学習できます。

1
学びのポイント

こんな人を求めています

中学校や高等学校の保健体育の教員を目指
す学生が多いのが本学の特徴。教員免許状
取得のための学びを通して、指導者としての
資質を身に付けます。

2

Point

学部・学科について
詳しくはこちら

体育・スポーツの

専門科目

指導力を養う

教職科目
人間性を育む

教養科目

ベテランの指導者や各分野のスペシャリスト
が講義や実技を担当。また日本代表として活
躍する学生も多く、一緒に学ぶことでたくさん
の刺激が得られます。

3
3年次からは専攻コースに分かれて学びを深
めます。将来を見据えた高度な専門知識と技
能を身に付け、さらには指導者としての能力を
養います。

4

Department of Physical Education

大学／体育学部 体育学科

球技・ソフトボール　佐藤 理恵准教授
2004年アテネオリンピック銅メダル
2008年北京オリンピック金メダル
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つのコースで、なりたい自分に！

年間のロールモデル

自分に自信を付けたい、という思いとともに東女体大に入学。そのためには、コツコツと努

力を継続できることが大切だと考え、目標の設定と達成に向けた具体的な計画の作成を何

度も繰り返してきました。４年間で目標達成を積み重ねた経験は自信につながっています。

大学院に進学を決めた理由は、もっと自信を持って教壇に立ちたいから。実践が豊富な大

学院で知識と自信を付け、説得力のある教員になることが目標です。また、大学院では小

学校教諭の免許も取得する予定なので、子どもに伝わる教え方を深く学びたいです。

スポーツ健康学専攻コース

教職体育学専攻コース

苦手だったバスケットボール。
プロの指導で技術と挑戦心を身に付ける。

１つの授業をつくる大変さを実感。
生徒に合わせた授業展開のコツを修得。

教育実習で感じた柔軟な対応力の必要性。
経験を積むために大学院進学を決意。

自分で考えた筋力トレーニングを実演。
相手に合わせた指導方法を身に付ける。

１年次から履修していた器械体操の授業。
就職先に活きる指導方法を学ぶ。

1·2年次 3年次 4年次

石黒  嶺さん
体育学部 体育学科4年
神奈川県立荏田高等学校出身

櫻庭  琴子さん
体育学部 体育学科4年
神奈川県立菅高等学校出身

子安  真尋さん
体育学部 体育学科4年
神奈川県 横浜清風高等学校出身

小室  悠里さん
体育学部 体育学科4年
福島県 帝京安積高等学校出身

［進学先］ 上越教育大学大学院

進学

4

小学生の頃からバレーボールに打ち込み、大学でもスポーツに関わりたいと東女体大を志

望。入学当初は「将来は体育の教員になるのかな」と漠然と考えていましたが、大学で学ぶ

につれて一般企業の就職が向いていると気づきました。就職活動ではインストラクターなど

スポーツ系の職種を受けていた一方で、大好きな無印良品に携わる仕事にも興味を持ち応

募しました。書類選考では、どのような商品を開発したいか考える時間がとても楽しかった。

将来はSNSで流行るような商品を開発することが目標です。

教員になることを視野に、
多彩な競技の指導方法をプロから学ぶ。

専門競技のバレーボールについて
指導方法をさらに探求。

スポーツ系も含めながら進みたい道を模索。
就職先での目標も見つける。

1·2年次 3年次 4年次
［内定先］ 株式会社良品計画

一般企業

東女体大に入学したときは将来の夢が決まっていなかったため、幅広い選択肢を持てるよ

うに学業に尽力。教員免許や初級パラスポーツ指導員など資格取得にも力を入れました。

就職活動では、陸上競技部の審判ブロックの経験が将来を見つけるヒントに。競技や選手

を支える審判の活動に達成感を感じ、人を支える仕事に就きたいと思いました。就職先で

は、体育館の管理や国体に関わるサポートなどを行います。また、パラスポーツの知識を活

かして誰もがスポーツを楽しめる環境づくりに貢献したいです。

コーチング学専攻コース

実技の授業を通して、
スポーツで起こるリスクを把握。

心電図や血圧の測定方法を学び、
実践することの大切さを実感。

1·2年次 3年次 4年次
［内定先］ 公益財団法人 神奈川県スポーツ協会

スポーツ支援団体

スポーツマネジメント学専攻コース

高校時代の体育教師へのあこがれと、運動が苦手な子どもにもスポーツの楽しさを感じてほ

しい。その想いから高校の体育教員を目指していました。東女体大で学ぶなかで、「運動を好

きになってもらうには、幼少期からの経験が大切なのでは？」と感じ、幼稚園児や小学生を対

象としたスポーツ指導員の道へ。就職先は自分自身も小学校６年生まで所属していた思い出

の場所。当時、たくさんのスポーツを経験したからこそ今の自分があると思っています。次は

私がスポーツを通して、子どもたちに「できた！」の成功体験をしてもらえるように頑張ります。

そもそも、スポーツとは何か？
座学と実技で理解を深める。

障がいを持った子どもとの関わり方を
考え、行動に移す力が成長。

1·2年次 3年次 4年次
［内定先］ 幼児活動研究会株式会社 コスモスポーツクラブ

スポーツ関連企業
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学校教育におけるさまざまな問題を
とらえ、対処する能力を育成。

内定先

教員免許状取得を目指し、生徒、児童を教え導く【教職】に就くためのより高度な専門知識･技能の向上や教職に関する実践的な能力を

育むことを目的とするコースです。体育学の知識･技能の習得はもちろん、さらに高度な教育に関する総合的な教職力を養成し社会に

送り出すことになります。さらに、連携協定を締結した上越教育大学大学院へ進学し高度な教職力を磨くことができます。

大学／体育学部 体育学科

教職体育学専攻コース

学校教育を充実・発展させていく
ため、多角的に学んでいく。

学校ネットワーク論

学校に関わる組織や機関及び地域社会等との
連携・協働の方法等について多角的に学び、さ
らに、そのネットワークを活かすための教員の
リーダーシップの在り方を追究します。

教育活動を体験し、教職を目指す
確かな意思と実践力を培う。

学校体験実習

公立小学校等において年間10日間にわたり、
授業実習(教壇実習)以外のすべての教育活動
を体験して、学校現場の課題や教職の魅力等
を体感し、教職を目指す確かな意思と前向きな
実践力を培います。

体育授業についての理解を深め、
授業改善のための知識を習得。

体育科教育学

体育科教育実践の改善を主目的とする学問に
ついて学びます。そして、体育科教育実践にと
どまらず、スポーツ教育実践を改善することが
できる力を習得します。

［内定先］ 千葉県高等学校教員

石原  桃菜さん
体育学部 体育学科4年　千葉県立実籾高等学校出身

大学生活では何事も「まずやってみよう」という姿勢

で、勉強や部活動に取り組みました。頑張った分だ

け結果につながる過程を通して、自分に負けない、

折れない、諦めない強さが身に付いたと思います。

また、模擬授業では現場で活かせる力が身に付き、

授業で学んだ学習指導要領などは教員採用試験で

も大いに役立ちました。私の目標は、みんなから信

頼される存在。東女体大での学びや経験を信じて、

生徒からも頼りにされる先生として成長できるよう

チャレンジを続けたいです。

負
け
な
い
、
折
れ
な
い
、
あ
き
ら
め
な
い
。

自
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授業科目例

先輩たちの卒業研究テーマ

● 漫画教材を用いた道徳授業の展開
● 保健体育の授業におけるeスポーツの導入の可能性の一考察
● 体育嫌いをゼロにする体育授業の実現
● 絵を効果的に活用した道徳教材の在り方
● コミュニケーション能力を高める学級活動の一考察
● 部活動での指導者の体罰未然防止について ─部活動指導者のインタビューから─　など

コースのねらい

VOICE
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医学や生理学などの観点からスポーツと人の身体の仕組みや理論を学び、健康づくりに関する知識を深めます。授業ではさまざまな器

具を用いて正しく測定する方法を身に付けるだけでなく、運動処方やリハビリテーションなど、一人ひとりに効果的な運動を指導できる

能力の習得を目指すことで、医療や福祉などさまざまな分野にも活かせる力が身に付きます。

運動・スポーツと体力や健康との
関わり方について科学的理解を深める。

内定先

［内定先］フランスベッド株式会社

大学／体育学部 体育学科

スポーツ健康学専攻コース

リハビリや介護などの現場で
活かせるトレーニング法を習得。

健康体力づくり指導方法及び実習

ケガや介護の予防のためのトレーニング方法、
基礎体力を高める運動について学びます。リハ
ビリや介護など、さまざまな現場で活用できる
運動指導力が身に付きます。

健康状態を判断し、必要な運動を
処方できる力を身に付ける。

健康評価の理論と実習

血圧、疲労度、骨密度など、健康状態を測定す
る方法と結果の読み取り方を学びます。その上
で、健康的な体づくりのために必要な運動を推
定し、指導する力を習得します。

生活習慣病に効果的な
運動療法を指導する力を習得。

予防医学

運動療法の指導を行う「健康運動指導士」に必
要な知識の習得を目指し、メタボリックシンド
ロームや糖尿病などの生活習慣病の知識と、
関連する運動の指導法を学びます。

髙橋  弓月さん
体育学部 体育学科4年　埼玉県立越谷西高等学校出身

家族の病気などをきっかけに、スポーツ健康学専攻

コースを選択。高齢者の運動法などを学び、知識や

技術が活かせると考えて、福祉用具も取り扱うフラ

ンスベッド株式会社を志望しました。大学ではスポー

ツや部活動を通して礼儀やマナー、チームワーク力

も身に付きました。くじけず目標に向かって打ち込ん

できたことが心の強さにつながり、大学では「人間

力」も大きく成長できたように感じます。仕事という

新しい領域でも、常に目標を設定しながら、自分の

やりたいことを追求していきたいです。

目
標
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授業科目例

先輩たちの卒業研究テーマ

●自重負荷トレーニングの痩身効果について
●運動部活動と精神健康度の関係
●身体活動状況と睡眠状況の関係
●アロマオイルによる気分の変化
●筋硬度と肩こりの関係
●大学生における食の知識と意識に関する調査　など

コースのねらい

VOICE
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ベテランの指導者や各分野のスペシャリストから一対一で教わり、トップアスリートとして自身の運動スキルをさらに高めることができま

す。またそのようにハイパフォーマンスへの道筋を論理的に教わることによって、専門の授業以外の場面でも人の運動能力を引き出す

力を身に付けることができます。自身の競技能力も指導力も同時に高められるコースです。

徹底したマンツーマン指導で
専門競技力・専門指導力を向上。

［内定先］ 本田技研工業株式会社

林  茉央さん
体育学部 体育学科4年　埼玉県 星野高等学校出身

入学当初から、ソフトボールの実業団の選手になる

ことが目標でした。部活動ではキャプテンを務め、そ

れまで一人で先走りしがちだったのが、先生のアド

バイスで周囲にも視野が広がるように。選手として

は新たなバッティングスタイルに挑戦し、面接では自

分の持ち味として全面的にアピールしました。先生

を信じておそれず自分を変えられたことが、夢を実

現する大きな力になったと思っています。ハイレベル

な環境でのプレーを通して、自分もさらにレベルアッ

プできるよう挑み続けます。

大学／体育学部 体育学科

コーチング学専攻コース

人間の運動の本質を理解し、
動きを見抜ける指導者を目指す。

運動観察論

人間の運動は感覚によって成り立っています。
コンピュータでも解明できない生命ある人間の
運動を、指導者がどのような態度で見抜いてい
けばよいかについて考えを深めます。

ダンスの理論と実践を学び、
表現するから魅せる力・教える力へ。

ダンスコーチング論及び実習（表現論）

表現技法(踊れる身体、表現する身体)を獲得し
動きを創出し、試みつつ洗練し、自己表現を向
上させます。また、さまざまなダンス芸術作品
を鑑賞し、作品力や指導力を磨き上げます。

一つひとつのステップを
丁寧に教えられる指導者に。

バレーボールコーチング論及び実習

スパイクなどの技を学んだ後は、試合形式で
ルールやチームの動き方を習得。一つひとつ
理解しながら段階的に身に付けることで、分か
りやすく指導する力を磨きます。

変
化
に
よ
っ
て
得
た
自
分
の
持
ち
味
で
、

さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
。

授業科目例

先輩たちの卒業研究テーマ

●女子大学生アスリートのマインドフルネスと競技不安および抑うつ症状との関連性の検討
●チーム競技におけるコミュニケーション方法の問題性とプレーへの影響について
●跳馬の助走における踏み込み踏み切り技術の動感構造に関する運動学的一考察
●新体操競技におけるルール変遷と高得点を獲得する為の演技構成についての一考察
●足舟状骨疲労骨折の受傷から試合復帰後の記録
●陸上競技の投擲種目における体幹の柔軟性と競技力の関係　など

コースのねらい

VOICE

26 27

大
学
／
体
育
学
部
体
育
学
科



１･2年次に修得した専門技能や知識を活かし、人に指導できる力を養います。現在の学校体育で必修となっているダンスや武道、

水泳などさまざまな実技を通して、体育の教育的意義やスポーツの意味を理解。あなたなりの解釈ができるようになることで、子どもか

ら高齢者まであらゆる世代の運動指導に対応できる幅広いマネジメント能力が身に付きます。

体育･スポーツを理解し､
幅広いマネジメント能力を育成。

内定先

［内定先］ 警視庁

大学／体育学部 体育学科

スポーツマネジメント学専攻コース

スポーツの「当たり前」を疑い、
スポーツを一生好きになる。

スポーツ社会学

スポーツを取り巻くさまざまな社会問題を、丸ご
と学ぶ講義です。部活動における「体罰」や上下
関係、オリンピックの功罪など、スポーツの「当
たり前」を疑います。

日本のスポーツ振興の在り方から
危機管理まで広く知識を深める。

スポーツ行政学

スポーツ振興の仕組みと現状・課題等を学習、
自身の言葉でスポーツを語り実践できる能力を
培います。授業後半ではスポーツにおけるリス
クマネジメントへの理解も深めます。

アウトドアスポーツ・野外活動を
マネジメントする能力を習得。

アウトドアスポーツ演習 

大学の公開講座と連携した実践的な授業です。
実際にイベントを計画して運営することで、目的
や対象、環境に応じてイベントを企画運営する
能力を身に付けます。

足達  彩花さん
体育学部 体育学科4年
千葉県 秀明大学学校教師学部附属秀明八千代高等学校出身

幼い頃から憧れていた警察官になるため、東女体大

に進学しました。就職活動にあたって、在学中に柔

道初段の資格を取得。キャリアセンターの方が働き

かけてくださり、柔道オリンピアンの先生から直接ご

指導いただくことができました。些細な相談にも親

身に応えてくださるキャリアセンターと、困難に直面

した時も互いに励まし合い、高め合うことのできる仲

間は、大きな支えになりました。警察学校でも一歩

ずつ着実に課題を乗り越え、社会に貢献できる警察

官になりたいです。

互
い
に
高
め
合
え
る
仲
間
と

心
強
い
サ
ポ
ー
ト
で
憧
れ
の
警
察
官
に
。

授業科目例

先輩たちの卒業研究テーマ

●思考とスポーツパフォーマンス ─パフォーマンスを発揮するためのプラス思考転換方法─
●誰もが楽しく活動のできるスポーツクラブに向けた今後の発展の在り方
　─障害者に対応したスポーツクラブ事例を参考とした更なる発展の可能性について─
●パラアスリートが直面する困難
●スポーツにおけるストレスへの効果的な対応についての研究
●女子アスリートの食事に関する実態の研究　など

コースのねらい

VOICE
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※卒業単位に含まない

大学／体育学部 体育学科　カリキュラム

教
養
科
目

基
礎
理
論

教
職
に
関
す
る
科
目

基
礎
実
技

ア
ウ
ト
ド
ア

実
習

選
択
領
域
理
論
・
実
習

専
門
に
関
す
る
科
目

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

●藤村トヨの教育
●探究の論理
●スポーツ科学入門（探究）
●自然と生命
●情報リテラシー
●英語コミュニケーションⅠ
●ドイツ語コミュニケーションⅠ
●韓国語コミュニケーションⅠ

●国語基礎講座
●キャリアデザイン
●歴史の探究
●芸術の探究
●数と思考
●英語コミュニケーションⅡ
●ドイツ語コミュニケーションⅡ
●韓国語コミュニケーションⅡ

●必修　●選択　◎集中授業（学内･学外）　▲いずれか１つを履修　下線は、教育職員免許状取得希望者の必修科目

●運動器機能解剖 ●衛生学及び公衆衛生学
●スポーツ栄養学

●教職論 ●情報通信技術の活用
●生徒指導論（含進路指導）

●教育原理
●教育心理学
●保健体育科教育法（保健）Ⅰ
●総合的な学習の時間の指導法
　<1/2>

●教育行政学
●教育課程論
●保健体育科教育法（体育）Ⅰ
●保健体育科教育法（保健）Ⅱ
●教育相談

●保健体育科教育法（体育）Ⅱ
●道徳の指導法
●教育の方法及び技術
●特別支援教育概論<1/2>

●教職実践演習●体育実技指導研究
●特別活動の指導法

●スポーツ生理学
●発育発達論
●体力トレーニング論
●ニュースポーツ
●レクリエーション演習Ⅰ

●スポーツ医学（含救急法、看護法）
●スポーツマネジメント論
●ベーシックコーチング論
●バイオメカニクス
●スポーツデータサイエンス（論）
●体力トレーニング実習
●野外教育論
●レクリエーション演習Ⅱ

●学校保健
　（含小児保健、精神保健、学校安全）
●身体学
●体育測定・統計
●舞踊教育論
●コンテンポラリーダンス
▲レクリエーション演習Ⅰ

●スポーツカウンセリング
●音楽効果論

▲レクリエーション演習Ⅱ

●ゼミナールⅠａ ●ゼミナールⅠｂ ●ゼミナールⅡａ（含卒業研究） ●ゼミナールⅡｂ（含卒業研究）

●新体操競技コーチング論及び実習（競技論）
●体操競技コーチング論及び実習（競技論）
●陸上競技コーチング論及び実習（競技論）
●バレーボールコーチング論及び実習（競技論）
●バスケットボールコーチング論及び実習（競技論）
●ハンドボールコーチング論及び実習（競技論）
●ソフトボールコーチング論及び実習（競技論）
●柔道コーチング論及び実習（競技論）
●剣道コーチング論及び実習（競技論）
●ダンスコーチング論及び実習（表現論）

●新体操競技コーチング論及び実習Ⅰ
●体操競技コーチング論及び実習Ⅰ
●陸上競技コーチング論及び実習Ⅰ
●バレーボールコーチング論及び実習Ⅰ
●バスケットボールコーチング論及び実習Ⅰ
●ハンドボールコーチング論及び実習Ⅰ
●ソフトボールコーチング論及び実習Ⅰ
●柔道コーチング論及び実習Ⅰ
●剣道コーチング論及び実習Ⅰ
●ダンスコーチング論及び実習Ⅰ

●新体操競技コーチング論及び実習Ⅱ
●体操競技コーチング論及び実習Ⅱ
●陸上競技コーチング論及び実習Ⅱ
●バレーボールコーチング論及び実習Ⅱ
●バスケットボールコーチング論及び実習Ⅱ
●ハンドボールコーチング論及び実習Ⅱ
●ソフトボールコーチング論及び実習Ⅱ
●柔道コーチング論及び実習Ⅱ
●剣道コーチング論及び実習Ⅱ
●ダンスコーチング論及び実習Ⅱ

●新体操競技コーチング論及び実習Ⅲ
●体操競技コーチング論及び実習Ⅲ
●陸上競技コーチング論及び実習Ⅲ
●バレーボールコーチング論及び実習Ⅲ
●バスケットボールコーチング論及び実習Ⅲ
●ハンドボールコーチング論及び実習Ⅲ
●ソフトボールコーチング論及び実習Ⅲ
●柔道コーチング論及び実習Ⅲ
●剣道コーチング論及び実習Ⅲ
●ダンスコーチング論及び実習Ⅲ

●スポーツ戦術論　●運動観察論●スポーツ技術論

●スポーツ行政学 ●スポーツ社会学 ●スポーツ産業論 ●アウトドアスポーツ論

●運動処方論　　●行動栄養学 ●予防医学

●体育科教育学 ●未来の学校教育実践論
●体育カリキュラム論

●学校ネットワーク論

●アダプテッドスポーツ論

●アドバンストコーチング論

●体力評価の理論と実習 ●健康評価の理論と実習
●健康マラソン・ウォーキング実習　

●健康体力づくり指導方法及び実習
●スポーツリハビリテーション演習

◎スポーツ健康学実習（健康運動指導士資格関連）
◎スポーツ関連施設実習（健康運動指導士資格関連）

●健康運動トレーニング演習

◎アウトドアスポーツ演習
●スポーツイベント・企画演習

●部活動マネジメント演習
●地域スポーツ演習

●キャリア探究講座
●社会の探究
●日本国憲法
●スポーツ美の探究
●英語表現Ⅰ

●女性と生活

●英語表現Ⅱ

●生理学
●スポーツ原理
●スポーツ史

●スポーツ運動学
●スポーツ心理学

●体つくり運動Ⅰa
●器械運動Ⅰa
●陸上競技Ⅰa
●ダンスⅠa
●水泳Ⅰa

●体つくり運動Ⅰb
●器械運動Ⅰb
●陸上競技Ⅰb
●ダンスⅠb
●水泳Ⅰb

●武道（柔道）
●新体操
●陸上競技Ⅱ
●球技（ソフトボール・ハンドボール）

●武道（剣道）
●器械運動Ⅱ
●ダンスⅡ
●球技（テニス・バドミントン）

◎マリンスポーツ実習
◎キャンプ実習

◎スキー実習
◎スノーボード実習

◎オーストラリア英語研修（隔年開講）　　◎ボランティア理論　　◎ボランティア実習

●球技（バレーボール） ●球技（バスケットボール）

◎アスレティックコンディショニング　　●エアロビックダンス

専攻理論

専攻理論

専攻理論

専攻実習

専攻実習

専攻実習

専攻理論

専攻実習

1年次 2年次 3年次 4年次

コーチング学
専攻コース

スポーツマネジメント学
専攻コース

スポーツ健康学
専攻コース

教職体育学
専攻コース

◎スポーツワーク実習（学校派遣型）

◎キャリアトレーニング ◎スポーツワーク実習（学外実習型）

◎インターンシップ

専門科目

◎教育実習

◎学校体験学習

◎健康づくり体験実習

●体つくり運動指導方法及び実習
●器械運動指導方法及び実習
●陸上運動指導方法及び実習

●球技指導方法及び実習（バレー、ソフト）
●球技指導方法及び実習（バスケ、ハンド）

●水泳指導方法及び実習
●ダンス指導方法及び実習
●武道指導方法及び実習（柔道、剣道）
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東女体大だからこそ身に付く力とは？
佐藤先生　体育は体とともに、心も鍛錬しないと成り立た

ないものです。本学には、運動が好きでより学びたい学生

と、その思いに応えるトップレベルの教員が集っています。

こうした多様な個性との関わりは、知識や技術だけではな

く、人としての成長にもつながると考えています。

高橋さん 東女体大の学生には、一人ひとりに得意・不得

意な分野があり、みんなで教え合いながら、協力して目標

を成し遂げようという姿勢があるように感じます。

佐藤先生　仲間と支え合うことも大事だけど、各自が強い

意思を持って目標と向き合う姿勢が大事。目指すゴールに

向かって、自分で乗り越え自らの道を歩んでいく体と心の

強さを身に付けてほしいですね。

高橋さん はい。先生には柔道の技術だけではなく、こうし

た精神面での教えや出稽古に来ていただいた方に対する

応対など、人として当たり前だけど意外にできていないこと

が多い大切なことをいつも教えていただいています。

「なりたい自分」になるために必要なことは？
佐藤先生　今、女性の活躍ということが日本でも世界でも

期待されています。強さだけではなく、女性ならではのきめ

細やかさやコミュニケーション能力など、色々な意味で生き

ていく力が必要であると考えています。

高橋さん　私は幼い頃テレビで佐藤先生の試合を観て柔

道を始め、先生に教えていただくために東女体大を選びま

した。先生のように誰かの印象に残る選手になり、将来は

指導者として人を支えられる存在になるにはどうしたら良い

ですか？

佐藤先生　柔道は投げる・投げられるという体のやり取り

を通じて、人の痛みを理解し、思いやりの精神を育む競技

でもあります。私は柔道において強さは優しさとイコールだ

と考えています。人を支えるには、自身の心の強さと多くの

人との関わりが不可欠。4年間の学生生活を通じて、強さと

優しさを身に付けて、目指す指導者の姿に近づいてほしい

ですね。

学んだこと。

学んでほしいこと。

体と心の強さが、社会で活躍するための生きる力になる。

INTERVIEW

教員×学生対談

がんばるあなたをあと押しする、最強の教員陣。
Professor’s Voice

高橋  宥良さん
体育学部 体育学科1年
北海道 札幌山の手高等学校出身

武道・柔道

佐藤  愛子准教授

2008年北京オリンピック出場

教職論、教師論、生徒指導論

出張  吉訓教授

「
愛
」を
も
っ
て

生
徒
と
向
き
合
う

実
践
力
を
養
成

体つくり運動

佐藤  彩乃講師

学校を取り巻く環境が変化する中、大切なのは
「愛」（教育的愛情）です。その思いをもって生徒と
向き合う先生になってほしいと考えています。授
業では教員を目指すための必修科目を通して、教
員としての力、生徒指導に関する実践力を育成。
現場の課題に対してどう判断し、行動するかを考
えられる授業を目指しています。すべての学びた
い学生を応援し、「なりたい自分」の自己実現を全
力でサポートします。

相
手
を
理
解
す
る
力
と

自
ら
の
言
葉
で
語
れ
る
力
を

兼
ね
備
え
た
人
に

スポーツとは何かを考える上で必要な知識を深め
るとともに、スポーツが社会に及ぼす影響などに
ついて多面的に考察する授業を行っています。
これらの学びを通して、自らの言葉でスポーツに
ついて語れる能力を養成。異なる考えを受け止め
る理解力と、自身の考えを主張できる力を兼ね備
えた人間へ成長してほしいと考えています。本学
には多様な人と関わりを持てる環境があるため、
自らの可能性をさらに広げることができるでしょう。

気
づ
き
と
関
わ
り
合
い
か
ら

運
動
の
楽
し
さ
に
触
れ

自
分
の
能
力
を
伸
ば
す

授業では「気づき」や「関わり合うこと」の観点を大
切に、さまざまな道具や音楽を用いた運動を行い
ます。運動の楽しさに触れ、体の土台づくりを行う
ことで一人ひとりの持つ能力向上を図ります。
できない運動の原因を見極め、修正していく学び
により、 仲間と協力し、自ら課題を達成していく力
を育成します。まずはやってみる！精神で、何事に
も意欲的に挑戦する学生を待っています。

体操の基礎基本を学び、 
「体育」の運動領域のう
ち「体つくり運動系」の内
容を扱います。

専門分野について

小中高の教員に必要な
基礎的知識を身に付け、
教育者としての「使命感」
「教育愛」を育みます。

専門分野について

日本の体育・スポーツ行
政の仕組みや施策、課
題などについて理解を
深め、考察します。

専門分野について

スポーツ行政学

早瀬  健介教授
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将来を見据えて育てられる、
保育・幼児・児童教育のエキスパートへ
教養科目によって豊かな教養の基盤を養い、教

科・教職・保育に関する科目から、子どもたちの

感性を育てるための確かな実践力を培います。

体育短期大学の特性を活かした専門的な体育

教育や「動き・音・もの」づくりについて深く学べ

る授業、創作オペレッタの制作過程を通して、個

の能力を高め、周囲を見渡せる指導者としての

力を付けます。

●スポーツを愛し、子どもを愛する人。

●体育、スポーツ、音楽、美術などの知識や技能を習得して自分の個性を伸ばし、豊かな人間性を身に付けたいと思っている人。

●大学への編入学によって短期大学での学習を発展させ、教育、体育・スポーツのより高度な知識や技能を習得することを目

指す人。

子どもの能力を伸ばすことができる保育者・教
育者を育てるために、こども教育・スポーツ教
育の２コース制を導入。それぞれの現場に即
した実践的な学びを行い、即戦力を養います。

1
学びのポイント

こんな人を求めています

幼少期に必要とされる、音楽や体育などを専
門的に学ぶことができます。特に「子どもの運
動と遊び」など特色ある授業を通し、優れた指
導力を培います。

2

Point

学科について
詳しくはこちら

教養の基盤を養う

教養科目

個の能力を高める

専門的な授業や
創作オペレッタ

確かな実践力を培う

教科・教職・
保育科目

子どもに楽しさや喜びを伝え、豊かな感性を
育てられるよう、｢動きづくり｣｢音づくり｣｢もの
づくり｣をテーマに、心と身体で実感できる教
育活動を行っています。

3
こども教育コースは幼稚園教諭免許状・保育
士資格の両方の取得ができ、スポーツ教育
コースは幼稚園・小学校の両方の教員免許状
が取得可能。さまざまな現場で活躍できます。

4

Department of Children's Sports Education

短期大学／こどもスポーツ教育学科

美術

渡邊 洋教授
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つのコースで、なりたい自分に！

年間のロールモデル

こども教育コース

子どもの成長に関する知識を深め、
実際に保育現場での働き方を知る

授業で考えた保育や運動遊び。
子どもへの実践と改善をくり返した１年

1年次 2年次

箕浦  葉月さん

短期大学／こども教育コース2年
島根県立安来高等学校出身

［内定先］ 社会福祉法人せんだん会（児童福祉サービス）

保育士・幼稚園教諭

スポーツ教育コース

もともと子どもと触れ合うことが好きで、保育士になりたいと思っていました。
大学の進路選択では、保育の勉強と部活動のフェンシングを両立できる東女
体大へ。
入学後はレクリエーションなど実践的な授業を通して、より子どもと関わる積
極性が成長しました。実習では子どもと保護者から信頼を得ることの重要性
を実感し、積極的なコミュニケーションを意識。子どもと良い関係を築くこと
ができたので、保護者の方からも感謝の言葉をいただきました。今後も子ど
もと保護者の方から信頼してもらえる保育士として頑張りたいと思います。

2

①～⑤のいずれかを選択します。

編入学について

将来の「なりたい！」に合わせて、２つのコースから選択できます
幼稚園教諭、小学校教諭の免許状、保育士資格が取得可能。

あなたの取りたい資格・免許に合わせて「こども教育コース」「スポーツ教育コース」に分かれます。

保育者・教育者の視点で
スキルを高める！

こども教育
コース

子どもの感性を育てる保育者・教育者の

養成を目的に、実践的な授業を展開して

います。体育短期大学ならではのカリキュ

ラム設定で、保育・幼児教育を学べるとこ

ろが大きな特色です。将来は保育者・教育

者両方の視点を持って、子どもの成長をサ

ポートできます。

保育士資格と幼稚園教諭の
免許を取得したい！

保育士の
資格を取得したい！

幼児・児童教育の
連続的な学びを深める！

スポーツ教育
コース

幼稚園から小学校への連続した教育につ

いて学び、子どもの能力を伸ばすことがで

きる教育者を目指します。体育の専門家

による実践的な授業を通して、各年代への

接し方や必要な学びを身に付けることも

可能。将来は子どもの成長を見据えた教

育を行うことができます。

幼稚園教諭、小学校教諭の免許状、保育士資格が取得

可能。チャレンジすることで多彩なキャリアが広がります。

さらに学びを深めたい学生は、2年次に編入学試験を受ける
ことができます。編入学により新たな免許・資格に挑戦する
ことも可能です。※編入学試験には、内部推薦制度があります。

小学校教諭と幼稚園教諭の
免許を取得したい！

小学校教諭の
免許を取得したい！

乳幼児期の言葉を学ぶ 保育実践

保育内容を学ぶ 創作オペレッタの練習

教材研究 模擬授業

観察実習 教員採用試験に向けて

資格取得サポート

Support

大学 体育学部3年次編入学（編入学後2年で卒業可）

●中学校教諭一種免許状（保健体育）
●高等学校教諭一種免許状（保健体育）

①保育士資格と⑤小学校免許は、同時に取得できません。

こども教育
コース

スポーツ教育
コース

⑤小学校免許

④幼稚園免許小学校免許

③幼稚園免許

①保育士資格

②保育士資格
幼稚園免許

経験の少なかったピアノ。
授業以外でも練習を重ねて自信を身に付ける

子どもが主体的に学ぶ授業づくりを意識。
体育の専門性を高めるために大学への編入を決める

1年次 2年次

古賀  向日葵さん

短期大学／スポーツ教育コース2年
佐賀県立鳥栖高等学校出身

［編入学］東京女子体育大学 体育学部

進学

教員を目指したきっかけは小学生のときの担任の先生。前向きで子どもを引っ
張っていく姿にあこがれました。東女体大に入学後、１年次の模擬授業をきっ
かけに柔軟な対応力を身に付けたいと思うように。２年次の教育実習では跳
び箱が苦手な子どもに合わせた指導方法を考えたり、発言しやすい授業づく
りを意識しました。
編入後は実技の授業で幅広い種目の指導法を学び、より分かりやすく教える
力を身に付けたいです。また部活動の体操競技部も続けるので、インカレの
メンバーに選ばれるように練習に打ち込みたいと思います。
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実践を重ね、保育者・教育者どちらの
道にも進むことができる力を培う。
子どもが社会の中で生活できる力を身に付けられるよう保護者の代わりとなって“生活の援助”を行う保育者。子どもに言葉や数といっ

た知識や生活する上でのルールを教えて“社会的な成長を援助”する教育者。そのどちらにもなれる力を、専門性の高い講義や演習、

実習を通して育みます。将来は保育者・教育者両方の視点を持って、子どもに関わることができます。

コースのねらい

授業科目例

［内定先］ 学校法人宮村学園
 日野・多摩平幼稚園

短期大学／こどもスポーツ教育学科

こども教育コース

子どもが楽しく一緒に歌える
ピアノ奏法を習得。

音楽BⅠ

現場で活かせる基本的なピアノ奏法を習得。楽
譜の読み方など基礎知識を理解した上で、子ど
もに視線を送りながら、一緒に弾き歌いできるま
での力を身に付けます。

ものづくりと遊びを考え
子どもとの関わり方を学ぶ。

子どもの造形と遊び

さまざまな素材を扱い、子どもの感性を豊かに
育てるものづくりを学びます。実際に作ったも
ので遊ぶ機会もあり、つくるだけでなく活用の
仕方も身に付けられます。

子どもの成長において重要な
乳幼児期の「言葉」を理解する。

保育内容（言葉）指導法

乳幼児が自分の伝えたいことを言葉で表現し、
相手の話す言葉を聞こうとする意欲や態度を
育てるために必要な「乳幼児期の言葉」につい
ての知識・技術を身に付けます。

吉田  有里彩さん
短期大学／こども教育コース2年　埼玉県 花咲徳栄高等学校出身

幼稚園の時の先生が大好きで、幼い頃から幼稚園

教諭になりたいと思っていました。授業で特に印象

的だったのが、子どもの気持ちに寄り添う姿勢と、子

ども主体の保育。また、子どもを取り巻く環境や人と

の関わりなど、幅広く捉える視点も学びました。実習

を通じてこうした学びが「つながっている」と実感しま

した。私は女子サッカーの経験があり、就職する幼

稚園ではサッカーを授業や遊びに取り入れていま

す。サッカーで子どもといっぱい関わりながら、記憶

に残るような先生になりたいです。

子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

記
憶
に
残
る
先
生
に

VOICE
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３歳から12歳という、重要な時期における教育について学びます。人がどのように発達し、成長していくのか講義や実習を通して理解す

ることによって、各年代にどのように接する必要があるのか、どのような学びが必要なのか深く考える力を身に付けます。また、幼稚園

から小学校への連続した学びについて知ることで、先を見据えた教育を行うことができます。

コースのねらい

幼児教育・児童教育を縦断的に学び、
各年代に必要な教育の知識を養う。

内定先

授業科目例

［内定先］ 東京都小学校教員

短期大学／こどもスポーツ教育学科

スポーツ教育コース

子どもの表現力を引き出す
ものづくりを実践。

図画工作Ⅰ

子どもの柔軟な発想を養う、絵の具や粘土など
を使ったものづくりを学びます。描く・切る・付け
る遊びを繰り返し実践し、子どもが楽しく取り組
める指導法を考えます。

年齢に合わせた運動遊びと、
その正しい指導法を理解する。

子どもの運動と遊び

幼児の心身の発達と行動を理解し、年齢に応じ
た運動遊びを学びます。また、先生の態度が子
どもにどんな影響を与えるかを理解し、表情・姿
勢・立ち振る舞いも実践練習します。

生活科指導の基礎知識と
具体的な指導方法を学ぶ。

生活科教育法Ⅰ

子どもたち自身に、学校や地域、家族との関わ
り方を考えさせる生活科指導の基礎知識を学
びます。動植物の飼育・栽培などさまざまな体
験を通じた教育法を習得します。

山縣  志帆さん
短期大学／スポーツ教育コース2年　東京都立町田高等学校出身

小学校教諭を目指したのは、小学校の先生の「あなた

の可能性を信じています」という言葉がきっかけ。東女

体大に入学して学級経営を学び、学外でも国語の研

究会に属して作文指導などを学ぶうち、教員という将

来のイメージが徐々に明確になりました。理解が深ま

ると自身の未熟な部分に気づき、必要な課題も見えて

きました。教員に求められる課題に向き合う視点を身

に付けられたことが、最も成長したところだと思いま

す。恩師が私に自信を与えてくれたように、私も子ども

たちの可能性を引き出せる先生に成長していきたい

です。

課
題
を
見
つ
け
、
乗
り
越
え
る
力
で

子
ど
も
の
可
能
性
を
引
き
出
し
た
い
。
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チームワークで、最高の舞台を
こども教育コース・スポーツ教育コース合同で行う「創
作オペレッタ」。全体で協力しながら学生たちが自身
の力で準備を進めます。発表に向けて学生一人ひとり
の思い描くイメージが異なるため、意見がぶつかるこ
とも。そこで納得いくまで何度も話し合ったり、新しい
アイデアを出したりと学生たちはアクションを起こす
ように。次第に「観客に伝わる表現とは何か」を考え、
行動できるようになっていきます。

舞台経験が、社会で活躍する力に
準備を始めてから約1年後、外部ホールで観客が見つ
める中、本番を迎えます。学生たちは緊張しつつも、仲
間との日 を々振り返りながら最高のパフォーマンスを
披露します。無事に幕が下りた後の達成感は、一生も
のの経験になります。「創作オペレッタ」を通して学生
たちは、全員で一つのことをやり遂げたという自信は
もちろん、子どもに伝えるための表現力や、仲間の気
持ちを考えて助け合う協調性、自分の役割を自発的
に考え行動に移せる自主性を身に付けます。これらは
すべて社会で活躍するために必要な力。この経験を
胸に、学生たちは社会へと旅立ちます。

短期大学／こどもスポーツ教育学科　カリキュラム

専
門
科
目

ス
ポ
ー
ツ
教
育
コ
ー
ス

前期 後期 前期 後期

●卒業に必要な必修科目　●●選択　◎集中授業（学内･学外）

●教育原理（含学校の制度と経営）
●教師論

●保育者・教師論

●発達心理学 ●子どもの身体学 ●幼児理解

●教育課程論
●保育・教育課程論

●保育内容総論

●国語（含書写）
●社会
●算数
●音楽A
●音楽BⅠ

●図画工作Ⅰ
●子どもと健康
●子どもと環境
●子どもと人間関係
●子どもと表現

●生活
●音楽BⅡ
●図画工作Ⅱ
●体育

●子どもの造形と遊び
●子どもの運動と遊び

●理科
●音楽BⅢ
●リズム遊び（含リトミック）

●音楽BⅣ

●国語科教育法
●社会科教育法
●算数科教育法
●理科教育法
●音楽科教育法
●図画工作科教育法
●保育内容（環境）指導法
●保育内容（人間関係）指導法
●保育内容（言葉）指導法
●保育内容（身体表現）指導法

●体育科教育法

●教育の方法及び技術
　（情報通信技術の活用含む）

●教育実習指導（幼稚園） ●教育実習（小）●教育実習（幼稚園）Ⅰ
●教育実習（幼稚園）Ⅱ

●特別支援教育概論
●教育相談
●レクリエーション演習Ⅰ

●レクリエーション演習Ⅱ
●生徒指導論（含進路指導）

●家庭科教育法
●小学校英語教育法

●教職実践演習
●保育・教職（幼稚園）実践演習

1年次 2年次

教科

基礎理論

対象理解

総論

内容・
方法各論

総合演習

実習

教育内容
指導法

内容・
方法各論

総合演習

教
養
科
目

こ
ど
も
教
育
コ
ー
ス

コ
ー
ス
共
通

●藤村トヨの教育
●キャリアデザイン

●国語基礎講座

●スポーツ美の探究
●女性と生活

●自然と生命
●野外活動演習　

●歴史の探究
●美術の探究
●数と思考

●社会の探究
●日本国憲法

●体育理論 ●体育実技（含水泳）

●保育・教育課程論 ●保育内容総論

●子ども家庭支援論●子どもと表現
●保育原理
●社会福祉

●音楽A
●音楽BⅠ

●音楽BⅡ ●音楽BⅢ
●リズム遊び（含リトミック）

●音楽BⅣ

●英語コミュニケーションⅠ●情報機器演習Ⅰ ●情報機器演習Ⅱ

●発達心理学
●子どもの保健

●子どもの食と栄養 ●こども学
●子ども家庭支援の心理学

●子どもの身体学
●幼児理解

●子どもの食と栄養

●英語コミュニケーションⅡ

●保育内容（言葉）指導法
●保育内容（環境）指導法
●保育内容（身体表現）指導法
●保育内容（人間関係）指導法

●保育内容（健康）指導法
●保育内容（音楽表現）指導法
●保育内容（造形表現）指導法

●保育・教職（幼稚園）実践演習

実習

専
門
科
目

基礎演習

教養

体育

対象理解

語学・情報

教科

基礎理論

総論

教育内容
指導法

●教育の方法及び技術
　（情報通信技術の活用含む）
●障害児保育Ⅱ（含特別支援教育）

●障害児保育Ⅰ（含特別支援教育） ●乳児保育Ⅰ
●子どもの健康と安全
●特別支援教育概論
●レクリエーション演習Ⅰ

●教育相談
●子育て支援

●乳児保育Ⅱ
●社会的養護Ⅱ
●レクリエーション演習Ⅱ

●保育実習指導Ⅰ ●保育実習指導Ⅰ
●保育実習Ⅰ（保育所）
●保育実習Ⅰ（施設）
●教育実習指導（幼稚園）

●教育実習（幼稚園）Ⅰ
●教育実習（幼稚園）Ⅱ
●保育実習指導Ⅱ
●保育実習指導Ⅲ

〈選択実技〉 （時間割により実施科目変動） 〈資格関連科目〉
●球技（バスケットボール）
●新体操

●体つくり運動Ⅰa 
●体つくり運動Ⅰb 
●陸上競技Ⅰa
●陸上競技Ⅰb 

●ダンスⅠa 
●ダンスⅠb 
●水泳Ⅰa
●スポーツ原理 

●スポーツ心理学 
●ベーシックコーチング論
●アダプテッドスポーツ論
●スポーツ医学（含救急法,看護法）

●体育測定・統計 
●体力トレーニング論 
●体力トレーニング実習 
●運動処方論

●器械運動Ⅰa 
●器械運動Ⅰb 
●水泳Ⅰb 
●球技（バレーボール）

●総合表現（創作オペレッタ）

◎オーストラリア英語研修（隔年開講）

●総合表現（創作オペレッタ）

●保育実習Ⅱ
●保育実習Ⅲ

●生活科教育法
●保育内容（健康）指導法
●保育内容（音楽表現）指導法
●保育内容（造形表現）指導法
●特別活動の指導法
●道徳の指導法
●総合的な学習の時間の指導法

●子どもと健康
●子どもと環境
●子どもと人間関係
●教育原理（含学校の制度と経営）

●子ども家庭福祉
●子どもの造形と遊び
●子どもの運動と遊び

●社会的養護Ⅰ
●保育者・教師論
●児童福祉施設研究

みんなで創り上げる
創作オペレッタ

上演までのプロセスが、
現場の実践力を磨く。

こどもスポーツ教育学科では2年次に、歌・音楽・ダンスの要素を取り入れたミュージカル「創作オペレッタ」に取り組みます。

2年間で学んだ「動きづくり」「音づくり」「ものづくり」の知識や技術を最大限に活かし、

脚本、作詞・作曲、振り付け、衣装・小道具製作、照明プランまで、すべて自分たちの力で創り上げる、

学びの集大成の場となっています。

テーマやストーリー、登場人物の
設定などを意見を出し合って決
めます。一人ひとり異なる視点を
活かすことで、より魅力的な劇を
創り込んでいきます。

衣装や小道具もすべて手作り。
思い描く世界観をきちんと表現
して子どもたちに伝えられるよ
う、授業や実習での学びを最大
限に活かします。

「このシーンは、どういう歌詞や
メロディなら、観客に楽しく伝わ
るかな？」など、自分たちで考え
て作詞・作曲。豊かな表現力が
磨かれます。

本番が近づくと、衣装を着て通し
稽古をします。細かい動きやセリ
フなどを本番直前まで何度も見
直し、ブラッシュアップします。

授業中だけでなく、空き時間や放課後にも集まり、1年かけてさまざまな準備を行います。

本番までの道のり

TOPICS

演目：ぼくらのひみつ

オープニング

本学独自の
体育専門科目
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学んだこと。

学んでほしいこと。

自身で目標を見つけ、実現する喜びに出会えるように。

INTERVIEW

教員×学生対談

がんばるあなたをあと押しする、最強の教員陣。
Professor’s Voice

宮村  京花さん
短期大学／こども教育コース2年
東京都立深川高等学校出身

保育内容

土井  晶子教授

一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
理
解
し

達
成
感
の
得
ら
れ
る

授
業
を
大
切
に
し
て
い
ま
す

授業では達成感を得られるような目標設定と、コ
ミュニケーションを大切にしています。「子どもと
表現」では、手遊びや歌を楽しく表現する具体的
なコツを実践し、「音楽BⅠ」では、個々のレベルに
応じてピアノの基礎から弾き歌いまで、保育者と
して子どもの笑顔を引き出す力の習得を目指しま
す。相手を思いやる気持ちも表現には重要です。
本学で楽しみながら、たくさんの技を吸収してほし
いと思います。

身体性哲学

武藤  伸司准教授

自
己
を
分
析
し

言
語
化
す
る
力
が

指
導
力
の
基
礎
を
育
む

人は自分で言葉にできないことを、他者に示すこ
とはできません。主観的に感じられている運動の
感覚を、言語化することが授業の目的となります。
自己分析と言語化の力を身に付けることが、指導
力の基礎となる「人に伝える力」を養成します。人
は多くの体験を得ることによって、多様な未来の
可能性を開いていきます。「なりたい自分」を「つ
くる」ために、さまざまな体験を論理的に捉える視
点を身に付けてください。

ダ
ン
ス
を
通
じ
て

自
分
と
深
く
向
き
合
い
、

他
者
と
協
働
で
き
る
人
に

踊ることが好きな人は、教えることを得意になるよ
うに。苦手な人には楽しむことを身に付けてもら
えるように。身体を通して自分自身の考えを他者
に伝える能力の習得を目指し、誰ひとり置いてき
ぼりにしない、全員でつくる授業を心がけていま
す。その過程で、自分自身と深く向き合い、他者と
協働できる人間性も培ってほしいと考えています。
ゆっくりと納得のいく「なりたい自分」を探すため
のお手伝いをします。

音楽、ピアノ教育、表現

三好  優美子教授

ピアノの基礎および保育
現場での音楽遊びなど、
表現領域における音楽
面の実践力を養います。

専門分野について

ダンス、保育内容（身体表現）

髙橋  佳子講師

ダンスにおける基礎技
能や知識の習得、さまざ
まな動きに対応できる身
体づくりを行います。

専門分野について

主観的な運動感覚の言
語化を目的に、哲学的
に「身体とは何か」につ
いて考察します。

専門分野について

２年間の学びで得られる力とは？
土井先生 学生には受身ではなく、自分で考えて行動でき

る人になってほしいです。その力は、より良い保育や幼児

教育にもつながると考えています。

宮村さん 私は常に指示される前に行動し、色々なことに

挑戦するよう意識しています。大変な面もありますが、多く

の学びを吸収できる面白さも感じています。

土井先生 宮村さんはイベントを行う時など、率先してリー

ダーとなって、同級生をまとめながら物事を進めています。

その言動には、協調性やリーダーシップの成長を感じます。

保育の領域では、乳幼児の発達に応じて、見守ったり方向

を示したりアドバイスをしたりする、色々な指導力を身に付

けてほしいですね。

宮村さん はい。先生の言葉どおり、子どもは日常の遊び

や動きから成長があり、その環境を整えることも保育者の

大切な役割だと学びました。

「なりたい自分」になるために必要なことは？
宮村さん 私は短大で保育士の資格を取得し、大学に編入

して中高の保健体育の教員免許を取る予定です。そのため

に東女体大に入学しました。

土井先生 宮村さんは入学当初から、将来のキャリアを見

据えながら行動している印象です。

宮村さん 今は関心のある分野をアルバイトやボランティ

アなどで体験しながら選択肢を広げ、将来の方向性を見極

めている過程です。

土井先生 目標が明確になってきたら、実現するための環

境をリサーチしたり、自分の行動を分析したり。そのステッ

プを着実に進んでいけるよう、私たち教員も情報提供やサ

ポートをします。学生にはこれからも新たな目標や達成す

る喜びに出会うため、一生涯学びを続けてほしいと願って

います。
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●ジュニア・ユースクラブ／定期レッスン ●公開講座

新体操クラブ ヒップホップクラブ サッカークラブ 高校生講座「バレーボール」

教室の外だからこそ、学べることがある。
仲間と一つの目標に向かう経験が、実社会で必要な連携力を育むきっかけに。
東女体大の学びの場は、キャンパスの中だけではありません。

山、海、川、街、そして海外へも飛び出して、さまざまなスポーツや課題に挑戦しながら学ぶたくさんの機会があります。

現場で仲間と力を合わせる経験から、きっと多くのものが得られるでしょう。

学外の学びをさらに広げるボランティア活動

学外学習
Field Trips

オーストラリアで英語学習をしながら、現地施設
でスポーツを学ぶ講座です。英語で指導を受け
たり、仲間たちと英語で会話したりしながらスポー
ツを楽しむ中で、自然に生きた英語が身に付きま
す。言語習得だけでなく現地の人とのコミュニケー
ションを実践することで国際的な視野を広げます。

オーストラリア英語研修 大学 短大

小学校、中学校の教員免許を取得するために必須要件である体験です。特
別支援学校や社会福祉施設などで計7日間仕事を体験し、さまざまな人と関
わることで教員としての視野を広げます。大学は主に3年次に、短期大学は
1年次に行います。

介護等体験 大学 短大

教員免許状・保育士資格を取得するために必須要件である実習です。実習
先に赴き、大学で学んだ知識や技能を用いて実習を行います。実際の現場で
指導を実践することで、自分の課題に気づき、新たな目標を得られる貴重な
機会です。

教育実習・幼稚園実習・保育実習・施設実習 大学 短大

静岡県国立中央青少年交流の家で３泊４日をか
けて実施。普段とは異なるテント生活の中で野
外炊飯、レクリエーション、自然観察などを通して
野外活動の楽しさを学びます。この実体験から
児童や生徒に野外活動の楽しさや自然の面白さ
を教える指導力を養います。

野外活動演習

長野県戸隠高原にて、キャンプや登山の基礎的
な知識・技術を習得する実習を行います。山間
部における集団行動の注意点や、野外での寝
床・食事の準備方法などが習得でき、指導者と
して山間部へ児童・生徒を引率する際の指導方
法なども学べます。

キャンプ実習 大学 短大短大

スノーボードの知識や技術を習得する実習で
す。新潟県妙高高原を訪れ、4泊5日をかけて仲
間とともに上達を目指します。基礎から学ぶこと
ができるため初心者から参加でき、上級者はさ
らなる技術向上が見込めます。

スノーボード実習 大学 短大

 ［教員免許状取得希望者］ ［教員免許状・保育士資格取得希望者］

静岡県土肥海水浴場で行う4泊5日の実習です。水泳運動能力の鍛錬や、
水難救助方法の習得、海の自然環境の理解を深めることなどを目的として
います。また、集団宿泊生活を通し、周りと協力する力や自発的に行動する
力を養います。

マリンスポーツ実習 大学

新潟県妙高高原のゲレンデで4泊5日をかけて行います。スキーを基礎か
ら学び動作を習得した後、斜面コースの滑走に挑戦。スポーツとしてスキー
を楽しむだけでなく、雪山や天候の知識も深めます。

スキー実習 大学 短大

小学校・中学校でのボランティア活動、地域のお祭り参加など、活動はさまざま。
興味のあるプログラムに参加できます。

ボランティア活動を支える 地域交流センターの取り組み
本学の地域交流センターでは、ボランティア講座の開講やボランティア活動の紹介を行い、

学生の積極的なボランティア活動をサポートするだけでなく、地域の方に向けた公開講座の実施を通して、
活気に満ちた地域コミュニティーづくりに貢献しています。ボランティア活動は、大学生活では

出会えない多くの人と関わり、視野
を広げる機会です。 本学では学生
のボランティア活動を積極的に推
進するためにボランティア概論、高
齢者福祉・児童福祉・障がい者福
祉のボランティア講座を開講し、学
生への情報発信、ボランティア派遣
なども行っています。講座・活動は、
単位としても認定され修了証も発
行しています。 

新体操競技部、バレーボール部、ス
トリートダンス部など多くのクラブが
地域のイベントでボランティア活動を
しています。

ボランティア講座では、車椅子バス
ケットボールなどを体験し障がい者
スポーツについて理解を深めます。 

（公財）東京都教育支援機構TEPRO
より東京都公立小学校、中学校・高
校の「部活動指導補助」の依頼があ
り、授業・クラブ活動の空いている時
間を利用し、部活動指導員の活動が
できます。

体育大学の特性を活かし、地域の子どもたちを対象に講座を開講しています。
ジュニア・ユースクラブでは新体操、ヒップホップ、サッカーを学ぶことができます。

幼児から高齢者まで幅広い年齢の地域の方々が楽しみ
ながら参加できる公開講座を無料で開講しています。
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キャリアセンター

教職センター

教職ラーニングステーション

一人ひとりの夢を叶えるために、
それぞれに合った就職をサポート
東女体大で学んだ学生たちは専門性やコミュニケーション力が高

く、就職先の学校や企業から非常に良い評価を得ています。その

ため「今年もぜひ東女体大の学生に来てほしい」と求人情報が多く

集まるほど。そのような高いスキルと人間性を身に付けた学生たち

が自らの望むフィールドで生き生きと活躍できるよう、本学ではさま

ざまな職種や業界に合わせた講座や、個別のキャリア相談、豊富

な就職情報の紹介など、手厚いサポート体制を整えています。

やりたいことは何か、どの時期に何をすればいいのか…就職活動は分からないことがたくさん。

キャリアセンターでは、学生の「なりたい」の実現に向けて、「どのようなビジョンを描き、それに

向かってどのようにアプローチしていくのか」について一緒に考える機会を設けています。また、

企業側からの視点を持ったアドバイスで、応募書類の添削や面接指導といったサポートも実施

しています。

キャリアセンターでは、「オンラインによるカウンセリング（個別相談）」

「WEBによる会社説明会や面接の対策・指導」を実施し、WEBを中心とした

採用活動などにも対応しています。

キャリア支援
Career Support

サポート例

一般企業・体育施設、公務員志望者を中心に支援します。

オンラインによる就職活動のサポートを実施

ONLINE SUPPORT

● キャリアカウンセリング
学生の考えをまとめる手助けをし、納得のいく進路選択に導きます。

● 応募書類の添削、面接指導
エントリーシートや自己PRの書き方指導、面接のアドバイスなどを行います。

● 個別面談
学年別に学生の進路希望を確認し、就職活動についてアドバイスします。

● 資格サポート
体育大ならではのスポーツ関係の資格（健康運動指導士・健康運動実践指導者・コーチングアシスタント等）
から、ビジネス系資格など、資格取得に向けサポートしています。

● 各種就職イベント
学内企業説明会、就職対策講座、就職ガイダンス等、学年別に年間を通じ実施しています。

実践的な指導力をもった教員・保育士として現場で活躍できるよう、教員採用試験等合格に向

けて、年間を通して各種対策講座を実施しています。多くの学生の修学を支援してきた職員が

個別の相談に丁寧に応じるなど、サポート体制を整えています。また教職センターでは、「教職

ラーニングステーション」を開設し、自由に閲覧・貸出できる採用試験関連の資料や、自主学習

スペースなども完備しています。さらに、教職アドバイザーが作成･配布する採用試験問題で対

策をすることで、集中して採用試験に取り組むことができます。

サポート例

教員志望者と保育士志望者を中心に支援します。

● 教育実習・介護等体験に関する指導
具体的な実習準備の手順・提出物などの確認、実習・体験後の振り返りを実施します。

● 教員採用試験対策講座
6月および2～3月に受験に必要な講座を集中的に開講し、重点事項の解説を行います。
また、8月には教員採用２次試験対策を実施します。

● 教養対策講座
年間を通し、教員採用試験に対応できる各種講座を開講しています。

● 保育実習の相談
具体的な実習準備の手順・提出物などの確認、実習・体験後の振り返りを実施しています。

学生の教員採用試験等に向けた学習スペースとして「教職ラーニングステーション」を開設して

います。「教師になりたい」という気持ちをもっていても、“どのように勉強したらいいのか分から

ない”という学生が多くいます。当施設は、そうした学生の相談や自学自習のサポート、必要な

資料の提供を手厚く行っています。このスペースは、平日10時～20時まで利用可能です。（※休

業期間中は19時まで）

また本学は毎年、教育やスポーツ分野の大学院に進学する学生もいます。上越教育大学と連携

協定を締結しており、同大学大学院受験の際は本学学長の推薦により筆記試験が免除されます。

サポート例

教員採用試験の学習を中心に支援します。

● 能力に合わせた個別指導
専任の教職アドバイザーと支援員が常駐し、学生の能力に合わせた個別指導や直前講座などニーズに
応じた支援を実施。部活動などとの両立もサポートしています。

● 採用試験の練習問題を作成
教職アドバイザーが作成した採用試験問題を使用することで、具体的に採用試験に取り組めます。
ワークシートを作成し、 間時間を活用して選択問題を練習できるようにするなどの工夫もしています。
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国家資格の取得を目指す学生への支援として、専門学校と協定を結んでいます。

推薦（指定校）制度や入学金、学費等の費用が免除・減免される制度があります。 

  

取得できる免許・資格
Licences & Qualifications

卒業生の主な就職・進学実績
Employment Results

理学療法士・作業療法士・鍼 等の
国家資格取得希望者の進路支援    

教員免許状及び保育士資格は、定められた授業科目を履修することにより、卒業と同時に取得できます。

また、複数の免許状等取得も可能です。

学生の多くが教員免許状・保育士資格を取得します。

●…定められた科目を履修し、卒業することによって取得できる資格   
▲…大学3年次から併設の短期大学で開講される教育職員免許法等で定められた科目を履修し、必要な単位を修得することによって取得が可能（科目等履修制度）   
◎…指定科目を履修することにより、在学中に受験することができる資格
〇…認定機関に申請中

教員免許状・保育士資格

大学／体育学部  体育学科（2023年3月卒業生）

スポーツ関係の資格

（公財）日本スポーツ協会
スポーツコーチングリーダー（共通科目Ⅲ）
（公財）日本スポーツ協会
スポーツコーチングリーダー（共通科目Ⅱ）
（公財）日本スポーツ協会
ジュニアスポーツ指導員
（公財）日本スポーツ協会
スポーツプログラマー
（公財）健康・体力づくり事業財団
健康運動指導士
（公財）健康・体力づくり事業財団
健康運動実践指導者
（公財）日本パラスポーツ協会
初級パラスポーツ指導員
（特非）日本トレーニング指導者協会
トレーニング指導者（JATI-ATI）
（一社）全国体育スポーツ系大学協議会
JPSUスポーツトレーナー
（公財）日本レクリエーション協会
スポーツ・レクリエーション指導者
（公財）日本レクリエーション協会
レクリエーション・インストラクター

大学／
体育学部
体育学科

短期大学／こどもスポーツ教育学科

スポーツ教育コースこども教育コース
資　格

大学／
体育学部
体育学科

短期大学／こどもスポーツ教育学科

スポーツ教育コースこども教育コース
資　格

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

○

◎

◎

◎

◎

●

●

● ●

● ● ●

高等学校教諭 一種免許状 （保健体育）

中学校教諭 一種免許状 （保健体育）

小学校教諭 二種免許状

幼稚園教諭 二種免許状

保育士資格

●

●

▲

▲ ●

●

●

●

学校教育
［小学校／中学校／高等学校／特別支援学校／大学（公立・私立）
など］
東京都／神奈川県／千葉県／埼玉県／栃木県／群馬県／茨城県／
山梨県／青森県／岩手県／福島県／愛知県／静岡県／兵庫県／岡
山県／高知県／宮崎県
国立市立国立第二小学校／水戸市立五軒小学校／市原市立南総中
学校／姫路市立網干中学校／東京都立新宿高等学校／岩手県立
大船渡高等学校／東京都立板橋特別支援学校／埼玉県立川越特
別支援学校／東京女子体育大学 ほか

官公庁
警視庁／警視庁警察行政職員事務／埼玉県警察／群馬県警察／秋
田県警察／岩手県警察／静岡県警察／防衛省（自衛官）／法務省
（刑務官）／富山県南砺市役所／大阪府河内長野市消防本部

実業団（選手など）
［ハンドボール］ 
オムロン リレーアンドデバイス株式会社／株式会社香川銀行
［ソフトボール］ 
トヨタ自動車株式会社／医療法人社団東光会 戸田中央総合病院
［バレーボール］
トヨタ車体株式会社／株式会社姫路ヴィクトリーナ
［ソフトテニス］
ヨネックス株式会社　
［バスケットボール］
ウツミ工業株式会社
［陸上競技］
株式会社ベアーズ

一般企業・その他
［スポーツ関連企業・団体］
株式会社ナイキジャパン／株式会社ヴィクトリア／株式会社東京
ドームスポーツ／株式会社東京アスレティッククラブ／株式会社
L AVA International／株式会社LIFE CREATE／株式会社
nobitel／株式会社リラックス／株式会社ブレイン＆アーティスト
（リトルジャンボスポーツクラブ）／株式会社イナホスポーツ／幼児
活動研究会株式会社コスモスポーツクラブ／株式会社ヨーケン社 
ヨーケンスポーツクラブ／株式会社ニュー・オータニ／公益財団法人
習志野市スポーツ振興協会／荒川総合スポーツセンター／町田市
新体操連盟 ほか
［製造業・卸・小売業・建設業・金融・不動産・飲食・宿泊業・学習支
援・サービス・医療施設・福祉業］
日本カーボン株式会社／株式会社出雲村田製作所／イオン九州株
式会社／チャコット株式会社／株式会社ヤオコー／株式会社アダス
トリア／住友林業株式会社／太平電業株式会社／大樹生命保険株
式会社／株式会社鹿児島銀行／住友不動産販売株式会社／医療法
人社団櫻雅会／株式会社博報堂DYアイ・オー／イオンリテール株式
会社／株式会社日本通信サービス／TBCグループ株式会社／ラッ
シュジャパン合同会社／佐賀県農業協同組合／株式会社WITH／社
会福祉法人くにたち子どもの夢・未来事業団／アサヒサンクリーン株
式会社 ほか

進学
［大学院・専門学校・留学］
上越教育大学大学院／東海大学大学院／順天堂大学大学院／弘前
大学大学院／専門学校社会医学技術学院／東京女子医科大学看護
専門学校／徳島医療福祉専門学校／専門学校西鉄国際ビジネスカ
レッジ／English Path Dubai ほか

短期大学／こどもスポーツ教育学科（2023年3月卒業生）

学校教育
［幼稚園］ 
学校法人湘南やまゆり学園／学校法人松徳学園／学校法人みんな
のひろば ふじようちえん／学校法人須崎学園  立川双葉幼稚園／学
校法人光厳学園  みどりの丘こども園／学校法人池谷学園  グリーン
ヒル幼稚園／学校法人朋愛学園 朋愛幼稚園／学校法人聖マリア学
園 さゆり幼稚園／社会福祉法人雲祥会 上の台保育園／社会福祉法
人万里の会／セント・ベル幼稚園
［保育所（園）］ 
社会福祉法人自然会／医療法人輝きらきら保育園／株式会社ポピン
ズエデュケア
［小学校］ 
八王子市立第三小学校

一般企業・その他
［学習支援・サービス］ 
株式会社ジャクパ／幼児活動研究会株式会社コスモスポーツクラブ／
株式会社エイジェック／株式会社Dowing／株式会社コヤマドライビン
グスクール

進学
［大学］
東京女子体育大学

取得できる資格について
詳細は
HPをご覧ください
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ここで出会う仲間は、一生もの。
ともに目標に向かい、感動や喜びを共有できる、
一生ものの仲間を見つけよう。
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クラブの詳細をサイトでCheck

クラブ活動紹介CLUB
ACTIVITIES
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東門

正門

西門

正門前人工芝練習場

面積
校地 〉 52,523㎡
校舎 〉 42,490㎡

アクティブラーニングや遠隔授業に対応した「マルチメディアルーム」

CAMPUS
MAP

第1体育館

卓球、バドミントン、トランポリンなど
で使用する体育館です。

H 5号館

研究室・教室・健康管理センター・
キャリアセンター・広報部・武道場・ATM
免震構造でソーラーパネルも設置し
ています。

I 4号館

学生食堂・合宿所・保育演習室・
スポーツ用品店・コンビニエンスストア

1階、2階には、合わせて570席を設
けた学生食堂と、スポーツ用品店、
コンビニエンスストアがあります。

6号館J

シャワー室・合宿所

40人が宿泊できる合宿所。シャワー
室も完備されています。

8号館K

第2体育館・第3体育館

体操競技専用の第２体育館と、ダン
スなどで使用する第３体育館を備え
ています。

L 7号館

藤村総合教育センター・
地域交流センター・藤村学園資料室

藤村総合教育センターは、文化・ス
ポーツ活動に適した機能を備えた多
目的ホールです。固定・可動合わせ
て1,020席を設けており、多彩な活
動が行われています。

P 3号館

図書館・第6体育館・多目的室

図書館、運動生理学実験室、多目
的室、ランニングコースがある第6体
育館を併設しています。

M 10号館

第5体育館・1階室内プール・ピアノ練習室

25m×８コースの温水プール、ダン
ス専用の第５体育館、ピアノ練習室
30部屋があります。

9号館N

研究室・教室・女子体育研究所・
教職ラーニングステーション

創立80周年を記念して建てられました。

2号館O

２号館３階にある、ICTの活用を推進した学びの場です。

高さ31.9ｍを誇る大型の複合体育館
「藤村スポーツセンター」

スポーツに本気で取り組みたい学生のため、東女体大では本格的な運動施設を用意し、

常に良い状態で使えるように徹底した管理を行っています。この最高の環境であなたもベストなパフォーマンスを発揮してください。

創立120周年を記念して誕生した藤村スポーツセンター。
建物の中には、開放的なアリーナやトレーニングルームなど、
スポーツに打ち込むための環境が整っています。

軟式・硬式に対応。
耐久性の高い「テニスコート」
高グレードな砂入り人工芝を使用し、軟式・硬式どちらにも対応。
雨が降った後も使えるオールウェザーコートでいつでも練習に集
中できます。

日本代表選手も使用！
本格的な「ソフトボール場」
日本代表選手も練習場として活用するほど本格的なソフトボール
専用グラウンド。雨天の日やナイターでも使用可能で、思い切り練
習に打ち込めます。

ハンドボールに特化した
体育館も完備
第7体育館には公式試合にも使用できるハンドボールコートを設
置。床材には、オリンピックなどのコートにも用いられている「タラ
フレックス」を使用しています。

M
スポーツ・教育関連の
資料が充実した図書館
図書資料約19万冊、雑誌約770種、映像資料約2,800点を所蔵。
体育・スポーツ、女性、教育関係の資料が半数以上を占め、専門分
野においても、より深い学びを支援します。

施設概要

地下1階 Aアリーナ（新体操競技エリア）
1階 観覧席、ランニングコース、オープンミーティングスペース
2階 トレーニングエリア
3階 トレーニングルーム、多目的ルーム、ロッカールーム、
 製氷機コーナー
4階 Bアリーナ（バレーボール、バスケットボールエリア）
5階 トレーニングエリア

A 1号館 管理棟（事務局）1号館 管理棟（事務局）
B 12号館 事務所（後援会、同窓会藤栄会）・会議室12号館 事務所（後援会、同窓会藤栄会）・会議室

C

D
11号館 第7体育館11号館 第7体育館

13号館 藤村スポーツセンター13号館 藤村スポーツセンター
E 陸上競技場陸上競技場
F ソフトボール場ソフトボール場

G テニスコートテニスコート

学びと運動に特化した充実の施設
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さまざまな広報物を
PDFでご覧
いただけます！

みんな
参加してね！

学生寮 周辺図

本学から徒歩約10分のところに位置するふじ寮は、252の個室、開放感のある談話室、自
由に利用できるトレーニングルームなどを備えた学生寮です。そのルーツは実質的な創設
者である藤村トヨ先生の時代にさかのぼります。建学の精神「心身ともに健全で、質素で誠
実、礼儀正しい女子体育指導者の育成」を学生寮においても実践してきた歴史があり、今も
良き生活習慣を確立できる環境作りに力を入れています。寮生活を送る中で自立心を育成
することを大切にし、卒業生が寮生指導員としてともに生活して学生たちをサポートしてい
ます。クラスやクラブ以外の友達がたくさんできるのも寮ならではの魅力です。

［ふじ寮］

学費・奨学金

広報物のご案内

［学費］

［奨学金］

［ 施設内容 ］
建物 鉄筋コンクリート造り6階建て　
居室 252室（9.4㎡ 全室個室）ベッド、机、椅子、小型冷蔵庫、クローゼット、エアコン
食堂 1階124席（朝・夕食）
浴室 120㎡
その他 談話室、エレベーター、トレーニングルーム、シャワールーム、洗濯室、電子ピアノ
入寮費 30,000円（入寮時）
寮舎費 年間540,000円　入寮手続き時に一括納入（延納・分納制度あり）
 ［寮舎費内訳］寮費（月額）：30,000円、光熱水費（月額）：15,000円
食費 １日２食（朝・夕）1,040円

本学では、独自の奨学生制度を設けています。また、独自の奨学金以外に
も、日本学生支援機構や都道府県などの地方公共団体、民間の財団法人の
奨学金制度を活用することができます。

1.本学独自の奨学生・奨学金制度について
［ 藤村学園育英奨学生 ］
建学の精神に基づき、学習や競技活動等に真摯に取り組み、優れた資質を
有する学生のうち、修学を継続するために経済的援助を必要とする学生に
対して学資を支援する制度です。

［ スポーツ奨学生 ］
国際競技大会や全国規模の大会で優秀な競技成績を上げた学生を表彰す
るとともに奨学金を授与し、競技活動を奨励･支援する制度です。

［ 藤村トヨ奨励金 ］
学業成績その他の活動を含め、建学の精神に則り模範となる学生に対し、
表彰及び奨励金を授与する制度です。

［ 藤村学園スポーツ特別奨学生 ］
建学の精神及び教育理念のもと、本学での活躍が期待される競技成績の優
秀な学生を支援することを目的とする制度です。「学校推薦型選抜（スポー
ツ）」及び「総合型選抜スポーツ（アスリート）」入学生で、特に優れた競技実
績を有し、かつ本学でその活動を継続する意志があり、将来が期待できる選
手を支援するため、学費等の免除を行います。

［ 藤村学園スカラシップ制度 ］
建学の精神に基づき、本学の教育理念を理解し、対象の入学試験において
優秀な成績を収め、他の学生の模範となる学生に対し、奨学金を支給する
制度です。

［ 国際競技大会激励金 ］
オリンピック、FISUワールドユニバーシティゲームズ等国際競技大会の日本
代表として出場する学生に対し、激励金を授与します。

［ 令和7年度入学生　寮費免除 ］
経済的支援を目的に、藤村学園スポーツ特別奨学生（Ｓランク・Aランク）、こ
どもスポーツ教育学科入学生（小学校または幼稚園教諭の免許、保育士資
格のいずれかを取得する意思があり、単身生活が必要な入学生）に対し、審
査のうえ、2年間の寮費免除を行います。

2.国の奨学金制度等について
［ 日本学生支援機構奨学金 ］
国が実施する奨学金で、返還が不要の給付型と卒業後に返還する貸与型が
あります。「給付奨学金」は「授業料減免」とセットになっており、経済的理由
で修学を断念することの無いように支援する国の高等教育修学支援新制度
の一つとして、令和元年度から開始されました。日本学生支援機構の奨学
金は、本学入学後の手続きも可能ですが、進学前にあらかじめ奨学金の給
付・貸与を約束する「予約採用制度」があります。詳細は日本学生支援機構
のホームページでご確認ください。

［ 国の教育ローン ］
日本政策金融公庫が実施する貸付制度で、入学金やその他学納金の資金と
して利用することができます。詳細や貸付の申し込みは日本政策金融公庫
のホームページをご確認ください。

［ 提携教育ローン ］
本学が提携しているローンで、入学金等学納金、寮舎費などを学費負担者
に代わって本学に立て替え、学費負担者は毎月分割で下記の信販会社に返
済する制度を設けています。
・（株）オリエントコーポレーション「学費サポートプラン」
・SMBCファイナンスサービス(株)「セディナ学費ローン」
ご希望の方は、本学ホームページ「奨学金について」をご覧ください。

大学 体育学部 体育学科

令和7年度入学生を対象に、2年間の寮費免除を行います! !
※詳しくは下記にある本学独自の奨学生･奨学金制度をご覧ください。

NEW

NEW

学年
入学金
授業料

施設設備費
実験実習料

計
入学から卒業まで

1年次
300,000円
760,000円
300,000円

60,000円
1,420,000円

2年次以降（年間）
ー

760,000円
300,000円

60,000円
1,120,000円
4,780,000円

短期大学 こどもスポーツ教育学科
学年
入学金
授業料

施設設備費
実験実習料

計
入学から卒業まで

1年次
230,000円
740,000円
280,000円

60,000円
1,310,000円

2年次
ー

740,000円
280,000円

60,000円
1,080,000円
2,390,000円

上記納付金のほか、
諸会費（委託徴収金）があります

後援会入会金・年会費
学友会入会金・年会費
同窓会入会金・年会費（卒業年次のみ）

1年次
1年次

14,000円
5,000円

2年次以降
2年次以降

7,000円
2,000円

12,000円

学校法人  藤村学園

〒186-8668 東京都国立市富士見台四丁目30番地の1　TEL：042-572-4131（代表） 掲載している情報は、2024年3月時点のものです。　　
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JR南武線 〉  西国立駅下車徒歩約8分
JR南武線 〉  矢川駅下車徒歩約8分
バス 〉  JR中央線国立駅（南口）より
　　　　　   「立川駅南口行き」乗車、富士見台四丁目下車 徒歩3分

もっと東女体大を知りたい方は…

WEBでキャンパス情報をチェック！

オープンキャンパス日程

LINE公式アカウント

SNS公式アカウント

詳細はWEBへ

詳細はホームページをご覧ください。
https://www.twcpe.ac.jp/

詳細はWEBへ

2024年度 2025年度
入試日程

詳細はWEBへ

Instagram公式アカウント Facebook公式アカウント

東女体大 
マスコットキャラクター

とよぴー

東京女子体育大学
東京女子体育短期大学

学
生
寮
／
学
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金
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本 物とふ れ あい 、

ともに成 長 できる場 所 。

2 0 2 5年、春。

東京女子体育大学へ、

ようこそ。

苦手なこと、できないことは

なるべく避けてきた。

「得意なことを伸ばせば大丈夫」って、

ずっと思っていた。

でも、東女体大で気づいたのは

目指す自分や未来のためには

超えないといけない壁があるということ。

もちろん、苦手に向き合うことは

大変だったけれど、全力で挑戦し、

成長する仲間の姿を見ると

自分もがんばろうと思えた。

助け合える仲間や見守ってくれる

先生がいるから、

安心して挑戦も失敗もできた。

授業のグループワークや

部活動のミーティングでは

意見を伝えられる自分がいる。

目標に向けてチームを引っぱる力も

成長した。東女体大は誰もが

成長できるチャンスにあふれている。

そして、次はあなたがこの大学で

自身の殻を破るとき。

きっと不安もあるだろう。

でも、大丈夫。

その経験はかなえたい未来を

目指して成長している証拠だと、

東女体大が教えてくれるから。

60 61




