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KARATE

11月29日に、東京・武蔵野の森総合スポーツプ

ラザで行われた「2020全日本女子空手道選手権大

会」にて、山㟢乙乃さん（体育学部1年）が4位とい

う成績を収めました。

山﨑乙乃さん、
「2020全日本女子空手道

選手権大会」で4位
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例年とは異なる1年でしたが、さまざまな大会で東女体大生が活躍しました。

10月1日～3日に新潟県新潟市デンカビッグスワンスタジアムで開催された「第

104回日本陸上競技選手権大会」に齋藤真希さん（体育学部2年）と岡本光生さん（体育

学部2年）が女子円盤投に、山田るなさん（体育学部2年）が女子走高跳に出場しました。

「第104回日本陸上競技選手権大会」に
体育学部2年の3選手が出場。

齋藤真希さん、女子円盤投で優勝！

ATHLETICS
01

齋藤真希さん
今回の記録に満足することなく、少しでも記録を伸ばせ
るようにがんばります。応援ありがとうございました。

山田るなさん
入賞も狙えた試合だったのです

が自分の力をうまく発揮できず、
1m65で終わってしまいました。
悔しい気持ちもありますが、こ
の舞台で戦えたことが嬉しかっ

たです。今後の目標はレベルの
高い大会で結果を残し、1m80
以上跳べるようになることです。

岡本光生さん
入賞できたことは嬉しく思いますが、去年の5位入賞を
超えられなかったことはとても悔しいです。今後の目標
は、50mという大台に乗って自己ベストを更新すること
です。応援ありがとうございました。

今年度のチームになってから、試合経験が例年より少なく、
チームとしてまとまるか不安もありましたが、試合をして
いく中で、試合ができる喜びや、大会開催に関わっていた
だいた方々、支えていただいた方々への感謝と恩返しの気
持ちを胸に戦うことができ、少しずつ「チーム」になってき
た実感がありました。

新型コロナウイルスの影響で無観客ではありましたが、徹
底した感染対策のもと、無事に大会が開催されました。さ
まざまな大会が中止になっている中で、私たち学生のため
にご尽力いただいた大会関係者の皆様、応援していただい
たすべての皆様に感謝申し上げます。

HANDBALL

11月30日より、石川県のいしかわ総合スポ

ーツセンターにて、全国から12大学が参加し、

インカレ代替大会である「2020 Friendship 

Handball For the Future ～ Unbeatable 

Mind Cup ～」が開催されました。

インカレ代替大会
「2020 Friendship Handball For the Future 
～Unbeatable Mind Cup～」で準優勝
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対戦成績

1回戦 対  国際武道大学 31-11

3回戦 対  環太平洋大学 34-17
2回戦 対  桐蔭横浜大学 31-14

準決勝 対  東海大学 30-25
決勝 対  大阪体育大学 17-31

以上の結果となり、準優勝という成績を収めました。

大会結果

齋藤真希 女子円盤投 55m41（自己新・U20日本記録・日本歴代6位）優勝
岡本光生 女子円盤投 45m57 8位入賞
山田るな 女子走高跳 1m65 15位
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新型コロナウイルスの影響で多くの大会が中止となる中、 開催された大会や発表会での活躍を紹介します。

ソフトボール部

ソフトテニス部バレーボール部

水球部

今年度は新型コロナウイルスの影響で、さまざまな大会

が中止となりました。大学ソフトボール界の中で、一番大

きな大会である「文部科学大臣杯全日本大学ソフトボール

選手権大会」（通称：インカレ）も中止になりましたが、そ

のインカレ代替大会が11月10日～ 12日に愛知県安城市で

開催されることになり、出場権を決める東京都の予選会で

本学は全勝優勝することができました！

今年度は新型コロナウイルスの影響で予定されていた大会が

次々と中止になってしまいましたが、その中で以下の大会は皆

様のご尽力のおかげで無観客でしたが行うことができました。

今年のチームは、守備が固く、ピ
ンチの場面も全員で守り切りまし

た。これからも「愛されるチーム」
を目指し、チーム力を大切にがん
ばっていきたいと思います。

多くの卒業生や保護者の方のご支援のおかげで優勝する

ことができました。ありがとうございました。

対戦成績

第1回全日本9人制バレーボール大学女子選手権大会　
V9インターカレッジバレーボール【プレ大会】

※（　）は学年です。

11月1日
会場：東京武道館

優勝

対 日本女子体育大学 （セットカウント2-0）
対 日本体育大学 （セットカウント2-0）

大会結果

第96回日本選手権
水泳競技大会

10月31日
会場：東京辰巳国際水泳場

水球女子　第3位

小林愛美（2）・吉田澪奈（2）ペア
林田リコ（3）・島津佳那（3）ペア
片野理音（3）・小松芹奈（3）ペア
白﨑ひかる（1）・鈴木理奈（1）ペア
古屋沙也加（3）・山本英里（3）ペア

優勝
2位

ベスト8
3位

ベスト16

大会結果

第71回関東学生ソフトテニス選手権大会
12月5日
会場：千葉県白子町テニスコート

［ダブルス］

第6回V9チャンプリーグセカンドリーグ

11月21日～ 22日
会場：大町市運動公園総合体育館

優勝

対 セイコーエプソン （セットカウント2-0）
対 日本女子体育大学 （セットカウント2-1）
対 パナソニック津アドバンス（セットカウント2-0）
対 日本体育大学 （セットカウント2-0）

対戦成績

2020年第52回秋季リーグ戦　
兼文部科学大臣杯 
第55回全日本大学ソフトボール選手権大会東京都予選会
優勝
対 東京富士大学 5-0

対 日本体育大学  1-0
対 日本女子体育大学 4-0

対 国士舘大学 8-0
対 早稲田大学  1-0
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チアリーディング部

7月から1年生が加わり、新チームとなり

ました。三密を避け健康観察を徹底し練習の

ガイドラインを守った上で対面での部活動を

7月下旬から再開しました。練習再開後、わ

ずか1ヶ月で大会参加のためのビデオ撮影を

行いましたが、短期集中して演技を創り上げ

※（　）は学年です。

今年は多くの部員が決勝に残り、総合2
位という結果を残すことができました。
来年こそは総合優勝できるようチーム一

丸となってがんばっていきます！応援よ
ろしくお願いします。

カヌー部

大会結果

第56回全日本学生カヌースプリント選手権大会

9月18日～ 9月22日
会場：石川県・木場潟カヌー競技場

総合２位

［個人成績］

大橋（4）500m カナディアンシングル 2位

恵利川（4）・佐藤（4）・菊池（3）・細貝（3）500m  カヤックリレー 4位

河上（4）・藤村（4）500m カナディアンペア 3位

河上（4） 仲本（3） 宮崎（1）200m カナディアンシングル 2位 5位 8位

佐藤（4）・菊池（3）500m カヤックペア 2位

宇田川（4）200m  カヤックシングル 8位

恵利川（4）・佐藤（4）・菊池（3）・細貝（3）500m  カヤックフォア 4位

恵利川（4）・細貝（3）200m カヤックペア 5位

大会結果

2020 USA Cheerleading & Dance Virtual Team Contest
チアリーディングチームWISTERIA GLORY
大学編成Show Cheerleading部門
金賞・優秀賞

ソングリーディングチーム URANUS
大学編成Pom部門
金賞

ることができました。新型コロナウイルス感染拡大防止に努め

ながら工夫して練習をし、日々の生活が当たり前ではないこと

を改めて実感しました。今後も、より良い演技を部員全員で追

求しながら、精進していきたいと思います。

ダンス部

今年度はコロナ禍でさまざまな大会が

中止となり、練習も思うようにいかない

ことが多くありました。そのような中、

8月に「全日本高校・大学ダンスフェステ

新体操部

熊本水害復興チャリティーとし

て、12月24日、代々木第二体育

館にて「第49回東京女子体育大学新体操研究

発表会」を開催しました。ゲストで八代亜紀

さんにご出演いただきました。

本年のテーマは、『結』です。人と人がつな

がり、結ばれているからこそ伝えられる想い、

私たちは強い絆で結ばれているとの意味を込

めました。部員一丸となり、皆様に希望と感

動を届けられた発表会になったと思います。

ィバル（神戸）」オンライン開催に参加し、『離れて踊ろう！』をテーマに映像作品

を、『写真の中で踊ろう！』をテーマに画像作品を出品しました。共に競い合っ

ている他大学や高校生とコロナ禍での活動を共有することができました。

12月に開催された「第39回あきた全国舞踊祭モダンダンスコンクール」では、

作品『Matisse!』を出品し、10位という成績を収めました。久々のコンクール

の雰囲気に緊張しながらも、踊ることの楽しさを改めて実感することができま

した。
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　消防士の父の姿を見て私も消防士になりたいと思っ

ていました。大学2年の夏、父と進路について話し合

ったときに、私にもっと合う職業があるのではという

話になり、思い返してみると、高校の時の先生が自分

にとって大きな存在だったことに気づきました。それ

に加えて、高校の先生をしている姉の姿も脳裏をよぎ

り、私も先生を目指そうと決意。すぐに参考書と過去

問を購入し、コツコツと勉強を始めました。

　採用試験の合格発表日は母校での教育実習の最終日

で、教員を目指すきっかけとなった先生と一緒に喜び

を分かち合う機会に恵まれました。夢は柔道部の顧問

となって、合宿で東女体大に来ることです。

自分が憧れた先生のように、 生徒一人ひとり
に寄り添える先生になりたい。

東 女 体 大 が 就 職 に 強 いワケ

就職活動では、自分の達成したい目標に向けてどの

ようなビジョンを描き、それに向かってどのようにア

プローチしていくのかが問われます。そのためには、

業界・企業研究をすることが大切です。後悔のない職

業選択をするためにも、企業のWEBサイトだけを見

て応募しようとせず、さまざまな角度から情報収集す

ることを望みます。

また、自分一人で就職試験対策をしようとすると、

主観的になりがちです。私たち職員は応募書類の添削

や面接指導をする際は、企業側からの視点を持ってア

ドバイスすることを心がけています。

「自分でキャリアを選び、 作っていく意識」を
サポートします。

東女体大生は良い意味で負けず嫌い。それゆえに目

標に向かっての努力は惜しみません。スポーツをチー

ムで行う経験などを通して、チームワークを重視し、

粘り強い、そして周りの人を思いやる気持ちや人を助

ける姿勢が自然と身についています。そして、そのよ

うな人材はどの企業でも求められるため、人事の方の

目を引くのだと思います。

スポーツを通して人の痛みが分かり、 思いやり
のある人へ。 これが東女体大生の魅力です。

教員志望者、 保育士志望者の心強い味方教 職 センター

一般企業、 体育施設、 公務員希望者を全面的にバックアップキャリア センター

就職
支援

合格者
Voice

就職に強い本学。 専門性の高さや「素直で明るい」「礼儀正しい」「忍耐力がある」といった人間力が企業や社会から高く評価されています。

2019年4月に開設した「教職ラーニングステーション」はマンツーマン対応がしやすくなり、 今まで以上にきめ細やかな支援を行っています。

保護者の
みなさまへ

　新型コロナウイルスの影響で、会社説
明会の中止・インターンシップ受け入れ
企業減少・WEBを中心とした採用活動
等と、今まで経験したことがない就職活
動に大きく変化しております。

　キャリアセンターでは、このような状況の就職活動に
対応すべく「Zoomによるカウンセリング（個別相談）」

「WEBインターンシップ活用法ガイダンス」「WEBに
よる会社説明会や面接の対策・指導」と様々実施してお
ります。ぜひお子様へ、キャリアセンター利用をおすす
めください。

高橋 純奈さん　富山県教員採用試験（中学校・高等学校）合格
体育学部体育学科4年

　3年生の10月に警察官になろうと進路をシフトチェ

ンジ。キャリアセンターにもよく足を運び、問題集を

見て傾向と対策を練ったり、模擬面接をしてもらった

りしました。4年生の4月に1次試験がある予定でした

が新型コロナウイルスの影響で延期。部活もできなか

ったので、この期間は腰を据えて勉強に臨むことがで

きました。面接試験ではソフトボール部での経験をも

とに話をしました。

　東女体大は教員を目指す人や競技を極めようとす

る人が多いですが、そこではない進路を目指す私にと

って、キャリアセンターはとても心強い存在でした。

キャリアセンターに通いながら、 コツコツ勉強を
したことが採用試験合格につながりました。

内定者
Voice

瀧野 琉香さん　群馬県警察 内定
体育学部体育学科4年

キャリアカウンセリング
（予約制）

月〜金（11：40 〜 16：10）
1回：40分程度

「教職ラーニングステーション」は学生の教員採用

試験等に向けた学習スペースです。「教師になりた

い」という気持ちを持っていても、どうやって勉強

していいかわからないという学生は多くいます。当施

設は、そうした学生の相談にのったり、自学自習のサ

ポートや必要な資料を提供するなど手厚い対応をして

います。

教員採用試験に挑む学生を手厚くサポートし
ます。

個別対応を重視し、 どんな疑問にも素早く対
応できる環境を整えています。
　4月から7月の前期は当該年度に受験をする予定の

在学生・卒業生問わず、 頑張る学生を応援し
ます。
　本学の教職ラーニングステーションは在学生だけ

でなく卒業生のフォローも行っています。当施設に

直接相談に訪れる方もいれば、仕事やその他の事情で

なかなか来られない方もいますが、論作文等の対策で

あればメールなどでの添削・アドバイスも行っていま

す。卒業生にとって、一人で試験対策を行うのは非常

に大変ですが、自身の母校で、馴染みのある職員から

サポートを受けることで安心が得られるのではないか

と思います。

学生向けに、出題されそうな部分を講座形式で解説・

確認テストを実施し、自信をつけさせることを念頭

に置いて指導をしています。後期は、次年度以降に受

験を予定している学生向けに、受験への意識を高める

ための講座を実施しています。

　学生のそばに職員が常駐し、常に学生の質問に答え

られる体制を整えているため、個別での対応もスムー

ズに行っています。学生も勉強する場所と時間の確保

が容易になったので、空き時間を利用し、同じ教職の

道を志す仲間とともに集中して勉強に励んでいます。

ハローワークスタッフによる
カウンセリングも実施中！
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内 定 者 の 声

・ 体育学部体育学科 林 あゆみさん 千葉県　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 薄井 優さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 金元 玲奈さん 東京都　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 本多 華子さん 東京都　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 樋口 雅さん 東京都　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 高橋 純奈さん 富山県　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 奥平 葉月さん 東京都　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 岡野 成美さん 東京都　中学校・高等学校

・ 体育学部体育学科 紺田 夏生さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 加島 りみさん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 村上 遥風さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 安部 真由さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 澤﨑 杏里さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 中山 彩花さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 清家 恵美さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 斉藤 和那さん 東京都　小学校 ・ 体育学部体育学科 田島 萌子さん 茨城県　小学校

・ 体育学部体育学科 佐藤 夢さん 東京都／北九州市　小学校

・ 体育学部体育学科 佐久間 優花さん 千葉県　小学校

・ 体育学部体育学科 金澤 美友菜さん 東京都　小学校

・ 児童教育学科 内本 帆乃香さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 武田 彩夏さん さいたま市　小学校

・ 児童教育学科 安藤 詩歩さん 北海道　小学校

・ 科目等履修生 谷脇 舞美さん 東京都　小学校

・ 体育学部体育学科 藤村 美里さん 千葉県　小学校

マネージャー経験を生かし、
子どもたち一人ひとりの個性を伸ばせる保育士になりたい。

　ソフトボールに関わりながら、保育士の
勉強がしたくて東女体大に進学しました。
ソフトボール部ではマネージャーを務めて

いました。就職するにあたって、地元山口
に帰るか東京に残るか迷っていたときに、
福利厚生が充実していて、家賃補助もある
当法人のことを先生に教えていただき、採
用試験を受けました。
　マネージャーはそれぞれの選手にあった

ケアをしたり、声掛けをしたりします。常
にまわりに目を配り、状況判断をする特性
は保育士にも通じるものがあると思います。
また、マネージャーの役割を通して社会に
出るうえで役立つマナーも身につけること

ができました。保育士に向けての学びとソ
フトボールという好きなことを両立できた

充実した短大生活でした。

「ここに入社したい」という熱い思いと
積極性が内定取得につながった。

　入学当初はスポーツクラブでの仕事に興

味を持っていましたが、インターンシップ
を経て自分の希望とは異なると気がつきま

した。その後、幼稚園で働く母親の影響も
あり、子どもとスポーツで繋がる道を探す
ようになりました。
　内定先の企業では幼稚園や保育園にスタ

ッフを派遣し、体育指導やダンス指導を行
います。業務内容を見て自分が大好きなダ

ンスが生かせると思い、どうしてもここに
入社したいと感じ、一本に絞って準備をし
ました。新型コロナウイルスの影響で何度
か選考が中止になったのですが、自分で直
接問い合わせをし、面接を受けました。熱
意を評価され内定をもらった時は本当に嬉

しかったです。ゆくゆくは子どもへのダン
スの指導に加えて、自分でダンスのイベン
トを企画したいと思っています。

児童教育学科 幼保コース

清水 未奈さん

01

内定先

社会福祉法人
川崎市社会福祉事業団

内定先

株式会社フージャース
ウェルネス&スポーツ

内定先

サンフロンティアホテル
マネジメント株式会社

内定先

株式会社パル

地元沖縄に誇りを持ち、
誰もが笑顔になれる心地よい場を提供していきたい。

　出身が沖縄なのもあり観光業が非常に身

近だったのですが、もともとは子どもに関
わる仕事をしたいと考え児童教育学科に進

みました。実習を通して「子どもたちが笑
顔になれる場を作りたい」と考えるように
なり、実習先の子が家族と行ったホテルの
話をする嬉しそうな姿を見て、自分の興味
を両立できるホテル業界を志望しました。
キャリアセンターの方々にはオンライン説

明会の手配や志望動機の書き方など細かく

サポートしていただき、スムーズな内定獲
得につなげることができました。
　地元沖縄のホテルで、来てくださった
方々を精一杯おもてなしし、笑顔あふれる
時間を過ごしていただけるよう、誇りを持
って仕事に取り組んでいきたいと思います。

児童教育学科 幼保コース

飯田 希咲さん

02

東女体大での大学生活と学びを通して、
新しい自分を見つけることができた。

　保育士を目指して東女体大に進学しまし

たが、スポーツを続けたい思いもあり、ス
ポーツを通して子どもたちを支える仕事を

考えるようになりました。
　内定先は水泳に特化した民間スポーツジ

ムで、主に子どもたちの指導をしています。
私自身も4歳から12歳まで水泳をやってい

たので、その経験も生かせると思いました。
　キャリアセンターには自己紹介文の添削

を度々お願いしていました。もともと人と
のコミュニケーションは不得手でしたが、
入学後は実技の授業等で人と関わる機会が

増え、次第にどう伝えれば効果的かを考え
られるようになりました。また、ハンディ
キャップを持つ人にどう教えるかを議論し

検討し合うなど、それまでの私にはなかっ
た新たな気づきを東女体大で数多く得られ

ました。

保健体育科　

齋藤 菜乃花さん

03

保健体育科　

星 千遥さん

04

東女体大での学びをもとに、 採用試験に合格した学生に話を聞きました。

令 和 2 年 度 実 施  教 員 採 用 試 験 合 格 者 一 覧
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哲学はあらゆることに結びつく学問。深い探究が一歩
先の思考へと誘う。
　3年生前期はテーマに沿って多くの文献に触れ、研

究をまとめる作業を中心に、後期はそれを基にプレゼ

ンを行い、人に伝える訓練とさらなる深い探究活動を

行います。それらの活動を通して、各自のテーマに沿

って卒業論文を書いていきます。哲学は世の中のあり

とあらゆる事象に結びつく学問でもあるので、どんな

テーマでも受け入れるというのが本ゼミのスタンスで

す。のびのび、楽しく、穏やかな雰囲気でゼミ活動を

行っています。

思考力を身につけて、考え抜く力を養う。
本ゼミに参加する学生には、ぜひ思考力を身につけ

てもらいたいと思います。哲学は何も道具を必要とし

ない、考えることをひたすら行う学問です。今の時代

で言えば、ロジカルシンキングや新しいアイデアの発

想をする時に用いられる思考ですね。とにかく最後ま

で問題に対して考え抜く力を養ってもらいたいです。

周囲との協働はもちろん大切ですが、自分ひとりで考

え抜く力をしっかりと身につけ、自分の思考に責任を

持ち意見や考えを述べる気概を育ててもらいたいと思

っています。

常に野心を持って前向きに物事に取り組んでもらいた
い。
好きな言葉は「鶏口牛後（けいこうぎゅうご）」です。

大きな組織の末端にいるよりも、小さな組織であって

もトップに立つことを奨励する言葉です。女性活躍社

会が謳われる昨今だからこそ、自らがリーダーとなり

先頭に立って物事を進められる人になってほしいと願

っています。大学での勉強や講義はあくまで種まきで

しかありません。そのまかれた種を大学を出た後も自

分で育てていけるようになってもらいたいと思います。

武藤伸司ゼミ
身体学研究室

東女体大にはさまざまなゼミが存在

します。今回は身体性哲学の観点か

ら学びにアプローチをしている武藤

ゼミをご紹介します。

T W C P E
注目のゼミ

当たり前の「身体」という概念を捉え直し、心と体の
関係などを考察する。
本ゼミでは、「身体とは、いかにして身体となるのか

を明らかにすること」を研究のテーマとして掲げてい

ます。ここでいう「身体」とは、物体としての肉体を指

す「体」ではなく、「心と体」をつなぐ媒体としての役割

を持つものだと考えます。普段私たちは自分自身の

「身体」について、身近すぎるあまり、どうしてそれが

「身体」として成り立っているのかわかっていません。

その「身体」がつなぐ「心と体の関係」を深く考えてみよ

うというのを目標にしています。

本学は体育大学ですので、学生は指導方法の会得や

自分の技を磨くために入学しますが、そもそも前提と

して「身体」とは何なのかという問いを、生理学やバイ

オメカニクスなどの科学分野とは異なるかたちで哲学

的に考えていきます。

武藤 伸司
准教授

1983年、福島県生まれ。東京女子体育短期大
学児童教育学科准教授。東洋大学大学院文学研
究科哲学専攻博士課程修了。博士（文学）。専門
は哲学、身体性哲学、現象学。主要学科目は身
体学、思想と人間観。

「身体」とは何か？という問いかけを通して、 深く物事を思考する力を育む。

武藤先生は食べ物に気を使っ

ていて、飲み物は水しか飲ま
ないんですよ（笑）。でも、ゼ
ミ生にはアイスを差し入れて

くれたりします。学生思いで、
なんでも話しやすい先生で

す！
田村 綾音さん（4年）

3年生のときから卒論に取
り組めるのは武藤ゼミの特

色のひとつだと思います。
私はケガからの精神的ダメ

ージの改善について卒論を

書きました。最後にはゼミ
生全員で卒論発表会を行い

ました。
西村 かんなさん（4年）

みんなとても仲良しです。協
力的で率先して行動できる人

が集まっています。オンとオ
フがはっきりしていて、やる
ときはやる。研究に取り組み
やすい環境です。
藤沼 柚月さん（4年）

ゼミ生によるゼミ紹介

武藤先生は忙しい時でも話を聞

いてくれて、どんなことにも相
談にのってくれます。女心をよ
くわかっていらっしゃって、恋
愛相談にも的確なアドバイスを

くれました。
矢澤 里佳さん（4年）

自分の興味に沿って研究ができるので、私はラク
ロス部の主将の経験をもとに、個性が生きるチー
ムビルディングをテーマに卒論を書きました。武
藤ゼミはゼミ生同士仲が良く、なんでも話せて、
元気をもらう場です！
木下 智遥さん（4年）
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2 0 2 0 年 度 　 ク ラ ブ の 主 な 競 技 会

カヌー

全日本学生カヌースプリント選手権大会

女子総合
女子カヤック

女子カナディアン

500ｍWK-1
500ｍWK-2
500ｍWK-4

4×500ｍWK-1Reley

500ｍWC-1
500ｍWC-2

200ｍWK-1
200ｍWK-2

200ｍWC-1
200ｍWC-1
200ｍWC-1

2位
4位
2位

出場
2位
4位

4位

2位
3位

8位
5位

2位
5位
8位

中井穂香（1）
佐藤千春（4）・菊池夏生（3）
惠利川（4）・佐藤（4）・細貝（3）・菊池（3）

惠利川（4）・佐藤（4）・細貝（3）・菊池（3）

大橋玲奈（4）
河上優花（4）・藤村千紘（4）

宇田川萌（4）
惠利川瑞季（4）・細貝美菜子（3）

河上優花（4）
仲本結（3）
宮﨑叶（1）

卓球 全日本学生選抜強化大会 女子シングルス 出場 遠藤南葉（児2）

令和2年　関東学生卓球選手権大会 女子シングルス 出場

ソフトテニス 令和2年度関東学生ソフトテニス秋季リーグ
戦 女子1部 2位

第71回関東学生ソフトテニス選手権大会 ダブルス

優勝
2位
3位

ベスト8
ベスト16

小林愛美（2）・吉田澪奈（2）ペア
林田リコ（3）・島津佳那（3）ペア
片野理音（3）・小松芹奈（3）ペア
白﨑ひかる（1）・鈴木理奈（1）ペア
古屋沙也加（3）、山本英里（3）ペア

水泳

東京都特別大会シニアの部

50ｍ自由形
100ｍ自由形
200ｍ自由形
50ｍ背泳ぎ

100ｍ背泳ぎ
50ｍバタフライ

100ｍバタフライ

出場
出場
出場
出場
出場
出場
出場

第13回関東学生ウィンターカップ
100ｍバタフライ

50ｍ自由形
50ｍ自由形

4位
12位
18位

岡部南海（1）
会田圭花（1）
白川海咲（4）

フェンシング 第28回JOCジュニアオリンピックカップ
フェンシング大会 サーブル 2位 石橋幸貴（2）

硬式庭球 2020年度関東学生テニストーナメント大会 シングルス
ダブルス

出場
出場

フィギュアスケート 第13回関東学生秋季フィギュアスケート交
流戦

女子5級クラス
女子4級クラス

8位
8位

南方未来（4）
熊坂菜々子（4）

サッカー 関東大学女子サッカーリーグ戦 3部リーグ 2位（2部昇格）

ラクロス 関東学生ラクロス2020特別大会 3部　ブロック戦 1位

第8回関東大学女子ラクロスVリーグ2020 Aブロック 4位

短大リーグ Bブロック 4位

野球 令和2年度関東六大学女子野球連盟秋季リー
グ戦

Aチーム
Bチーム

2位
5位

水球 日本学生選手権水泳競技大会 水球競技 2位

日本選手権水泳競技大会　水球競技　最終予
選会 一般女子 3位

日本選手権水泳競技大会　水球競技 女子 3位

トライアスロン 2020日本学生トライアスロン選手権 渡良瀬
大会 女子選手権 22位 田中杏実（3）

チアリーディング

2020 USA Cheerleading & Dance Virtual 
Team Contest

大学編成Show 
Cheerleading部門

大学編成Pom部門 

金賞

金賞

優秀賞　
チアリーディングチーム

（WISTERIA GLORY）　

ソングリーディングチーム
（URANUS） 

ALL JAPAN CHEER DANCE 
CHAMPIONSHIP
全日本学生チアダンス選手権大会 関東予選

Pom部門

大学生 Small編成

3位

繰上

ソングリーディングチーム
（URANUS）

ソングリーディングチーム
（URANUS Bonds）

ALL JAPAN CHEER DANCE 
CHAMPIONSHIP
全日本学生チアダンス選手権大会 決勝大会

Pom部門

大学生 Small編成

3位

8位

ソングリーディングチーム
（URANUS）

ソングリーディングチーム
（URANUS Bonds）

ストリートダンス LLダンスコンテスト　関東予選大会 OPEN部門 3位

ダンス

第39回あきた全国舞踊祭 群舞部門 出場

望月希来莉（3）
木村はな（2）
小宮山莉央（2）
星千遥（保2）

第56回ダンス研究発表会

空手（個人） 2020全日本女子空手道選手権大会 4位 山﨑乙乃（1）

クラブ 大会名   

体操競技

第74回全日本学生体操競技選手権大会 女子1部団体 7位

野口祐美賀（1）、城内香乃（4）、
山家華音（4）、川嶋彩花（4）、
橋本愛彩（3）、扇谷実桜（2）、
小林花帆（4）、田村吏菜(2)

令和２年度関東学生新人体操競技選手権大会
令和２年度関東学生体操競技交流大会

女子団体総合
個人総合

種目別
種目別

3位
6位 野口祐美賀（1）　跳馬8位、段違い

平行棒7位、平均台5位、ゆか7位
岸田鈴菜（3）　跳馬6位、段違い平
行棒8位

第74回全日本体操個人総合兼
第74回全日本体操種目別選手権 女子予選個人総合 出場 野口祐美賀（1）

バレーボール 秋季関東大学女子１部バレーボールリーグ戦 
※代替試合 6人制 7位 優秀選手賞 　石川実穂（4）

新人賞 　　　吉永有希（1）

全日本９人制トップリーグ・セカンドリーグ 9人制 優勝

全日本バレーボール大学女子選手権大会 6人制 ベスト32

バスケットボール 第70回記念
関東大学女子バスケットボールリーグ戦

2部Bブロック
アディショナルリーグ

順位なし
順位なし

陸上競技

第89回日本学生陸上競技対校選手権大会

七種競技
七種競技
七種競技

4×100ｍR
4×400ｍR

100ｍH
走高跳

砲丸投
円盤投

ハンマー投

7位
8位

出場

出場
出場

出場
出場

出場
出場
出場

堀内美沙樹（3）
大熊楓（1）
堂本鈴華（1）

佐久田（3）・岸本（1）・岩本（1）・木田（4）
佐久田（3）・岩本（1）・菊岡（3）・岸本（1）

大熊楓（1）
山田るな（2）

山下優衣（4）
岡本光生（2）、齋藤真希（2）
山本蘭（3）

第104回日本陸上競技選手権大会混成競技 U20七種競技 2位 堂本鈴華（1）

全日本大学女子駅伝対校選手権
関東地区推薦校選考会 女子5000ｍ 13位

篠原結衣（3）、飯村莉菜（3）、
守角彩絵（2）、鎌野歩美（2）、
田村寧月（4）、矢治璃瑞奈（2）

第104回日本陸上競技選手権大会
円盤投
円盤投
走高跳

優勝
8位

15位

齋藤真希（2）
岡本光生（2）
山田るな（2）

全国高等学校 陸上競技大会 2020 兼 U20 
全国 陸上競技大会

U20女子100ｍH
U20女子走り幅跳

U20女子砲丸投
U20女子やり投げ

8位
5位
6位
7位

大熊楓（1）
大熊楓（1）
鶴見萌々子（1）
阿部汐莉（1）

ハンドボール
令和2年度関東学生ハンドボール連盟秋季
リーグ戦 女子１部 優勝

最優秀選手賞　植松莉子（4）
優秀選手賞　　金城ありさ（3）、
　　　　　　　榊真菜（4）、
　　　　　　　須田希世子（4）
功労賞　   　　打上茉莉子（4）

第72回日本ハンドボール選手権大会　関東ブ
ロック大会 順位なし 全国大会出場決定

第56回全日本学生ハンドボール選手権大会
※中止
代替大会　2020 Friendship Handball For 
the Future ～Unbeatable Mind Cup～

2位
優秀選手（ベスト7）金城ありさ（3）、
　　　　　　　　田沼美津希（3）
Unbeatable Mind賞 宮田日菜子（4）

第72回日本ハンドボール選手権 ベスト16

ソフトボール 第52回　秋季リーグ戦　兼　
代替大会東京都予選会 優勝 代替大会出場決定

関東大学リーンフォースメント選手権大会 ベスト8

第55回全日本学生男女ソフトボール選手権大
会　※中止　代替大会　全国大学選抜男女ソフ
トボール選手権大会

ベスト8

新体操競技

第72回全日本学生新体操選手権大会

団体総合

個人総合

6位

5位

6位

12位
14位
16位
19位

団体種目別（ボール5）10位、
（フープ3クラブ2）3位

松坂玲奈（2）　　
種目別 フープ3位、ボール6位、
クラブ6位、リボン3位

亀井理恵子（4） 
種目別 フープ9位、ボール5位、
クラブ3位、リボン8位

星綾音（4） 
磯桃加（3）
木部真由莉（2）
二木妃菜（1）

第72回全日本新体操選手権大会

団体総合

個人総合

13位

6位

12位

19位
22位
26位
28位

団体種目別　（ボール5）6位、
（フープ3クラブ2）15位

松坂玲奈（2）　　
種目別 
フープ4位、ボール7位、クラブ5位、
リボン7位

亀井理恵子（4） 
種目別 
フープ8位、ボール9位、クラブ17位、
リボン19位

星綾音（4）
木部真由莉（2）
二木妃菜（1）
磯桃加（3）

カヌー

日本カヌースプリント選手権大会
兼　海外派遣選手一次選考会

500ｍWK-1
200ｍWK-1
200ｍWK-1
500ｍWK-2
200ｍWC-1

出場
出場
出場
2位

10位

惠利川瑞季（4）
細貝美菜子（3）
惠利川瑞季（4）
菊池夏生（3）・他大学生とペア
大橋玲奈（4）

※ （　）は学年です。

　　　　　　　競技成績 クラブ 大会名 競技成績
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2021年 5/30日

2021年 11/7日2021年 6/20日

2022年 3/13日2021年 7/18日

2021年 9/12日

複合体育館「藤村スポーツセンター」
2021年8月竣工予定

後援会では例年入学式の日に総会を開催しておりますが、昨年は新型コロ
ナウイルスの感染拡大により、入学式は保護者の参加が認められなかった
ため、総会を中止しました。令和3年の入学式も同様に保護者不参加で実

施されるため、後援会総会は中止いたします。

2021年度オープンキャンパス実施日程

全日10:00 〜 15:00（受付9:30 〜）［予約不要］

後援会からの
お知らせ

大学・短大紹介DVD上映／大学・短大概要等説明／

クラブ学生のパフォーマンス／キャンパスツアー／寮見学／

学生との交流／クラブ見学／個別相談　など
※特別講演や体験授業、 クラブ体験などがある開催日もあります。
　詳しくは本学Webサイトでご確認ください。

第7体育館北側用地に移設したテニスコートの跡地に複合体育館「藤村スポーツセンター」

を建設しています。この複合体育館は、地下1階、地上6階建てで、新体操競技が主用途の

15mの高さを備えて第1体育館、バレーボールやバスケットボールが主用途の12.5mの高さ

を備えた第2体育館、クラブ活動と各クラブの基礎練習の場として使用できる多目的ルーム

及びトレーニングルームを有しています。

本学の建学の精神「心身ともに健全で、質素で誠実、礼儀正しい女子体育指導者の育成」と

いう「藤村学園の育む人間像」を継承・発展させるために、 藤村学園の伝統である女性の感性

を生かした体育の実践のさらなる充実を目指し、 2022年の創立120周年の周年事業として、

2021年8月末に竣工する予定です。

オープンキャンパスは東女体大の

雰囲気を味わえる絶好の機会です。

ふだんなかなか見る機会のない寮

の見学もできますので、保護者の

方も誘ってぜひ来てください！

北西側イメージ

北東側イメージ

アリーナA内観イメージ

アリーナB内観イメージ




