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  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

Ⅰ　本学で取得できる（受験できる）資格

　本学で取得できる資格（教員免許状以外について）は、下表のとおりです。

所属学科、または資格により取得要件が異なりますので、希望する資格の取得に必要な手続き（申請･履修･試験など）を

あらかじめよく調べて、不備のないよう注意してください。

大 保 児
指定科目
単位取得

講習会 試験 申請
卒業

(卒見込)

スポーツコーチング
リーダー（共通科目Ⅲ）
※

5
● ● 〇 〇 ○

スポーツリーダー(児教) 7
●
*1

○ ○ ○
*1

○
*1

[大学・短大保健体育学科]

ジュニアスポーツ指導員
8

● ● ○ ○ ○

[短大児童教育学科]

ジュニアスポーツ指導員
10

●
*1

○
*1

○ ○
*1

○
*1

スポーツプログラマー 12
● ● ○ ○ ○

健康運動指導士 14
● ○ ○ ○ ○

健康運動実践指導者 16
● ● ○ ○ ○ ○

*2

日
本
パ
ラ

ス
ポ
ー

ツ

協
会 初級パラスポーツ指導員 18

● ● ●
*3

○
*3

○

日
本
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導

者
協
会

トレーニング指導者

（JATI-ATI） ❖
19

●
○ ○ ○ 〇

赤十字救急法救急員 21
● ● ● ○ ○

赤十字水上安全法救助員Ⅰ 21
● ● ● ○ ○

22

*1　…　児童教育学科生は、一部の指定科目を保健体育学科の開設科目で履修する必要があり、また｢共通科目Ⅰ｣(学内集中講座)

の受講と試験の合格が要件となります。

*2　…　卒業(見込)または2年修了が要件となります。（大学体育学部は3年次から受験が可能です）

*3　…

ペ
ー

ジ

取得できる学科 資格取得要件

秘書検定2級　（実務技能検定協会）

－ 1 －

児童教育学科生は、指定科目を保健体育学科の開設科目で履修する必要があります。

申請時は、スポーツリーダー及びジュニアスポーツ指導員専門科目修了がｾｯﾄとなり単体では申請できません。

左記の資格試験に関しては、受験希望者への支援を実施しています。

日
本
赤
十
字
社

日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会

健
康
･

体
力
づ
く
り

事
業
財
団

認
定
団
体

　資 格 名 称

※ 2024年4月に資格名称が変更になりました。（旧名称：コーチングアシスタント）

❖ 2023年度にトレーニング指導者（JATI-ATI）の養成校として認められました。



ϩ  資格取得のព⩏

㸯．資格とࡣ…
資格とは、➨୕者 (資格ㄆ定ᅋ体 )が、その人の技能や知識のࣞ࣋ルを、一定

の基準でᐈ観的に評価し、その基準に達した者にᑐして、≉定の⛠ྕ (資格 )
を授与するไ度のことです。  
 ⌧ᅾ、日本ᅜෆだけでも資格の✀㢮は ����� ✀㢮以ୖあり、年々ቑ加ഴ向

にあります。社会的ㄆ知度、取得までに必せな経㈝や難易度なども様々で、

どの資格がどのように評価され、どう活用できるかも様々です。  
例えば、その業⏺で活㌍する人たちのࢫキルや、それにぢ合うだけの評価࣭

ᚅ㐝をಖ㞀するために資格ไ度を設けているሙ合もあります。  
様々な資格がある以ୖ、もし㺀資格取得㸻就職できる」と安直に考えている

人がいるとすれば、それは「ᗁ」と言えます。ࡴしろ、安易に資格取得を

目指すのは、無㥏に時間と࠾㔠を㈝やしてしまうことにもなりかࡡません。

自分にとって資格を取得するということにどういう意味があって、取得した

い資格はどんなෆᐜの何という資格で、取得後にどう活用するか、またはア

ピールできるかをよくྫྷ味し、最終的には自分自身のキャリアアࢵプのṊჾ

として活用できるとよいと思います。  

㸰．資格の✀㢮
。まかに下記のように分㢮できます࠾࠾

①⫋ᴗ┤⤖ᆺの資格

 教員免許状･ಖ育士のほか、ᘓ⠏士、調⌮ᖌ、ㆤ⚟♴士などがヱ当しま

す。資格事業の職ሙでは、資格が無ければ、その業⏺の就職すらཝしい

と言えます。௬に就職できても、必せな資格がなければ㺀⿵ຓ者㺁で、㈐௵

者にはなれませんし、⊂立㛤業も法ᚊではㄆめられません。  
これらの資格は、無ければ仕事ができないというᛶ質の資格です。

②ᐇົᢏ能᳨ᐃᆺの資格

 72(,&、72()/、ⱥ᳨、⡙記、026、⛎᭩᳨定などがヱ当します。ほか

に日本ㄒ᳨定、日本₎Ꮠ能力᳨定なども、ẚ㍑的社会的ㄆ知度が高い資格

です。ㄆ知度の高い資格ほど就職後の⌧ሙでの基♏的な実務ฎ⌮能力の指

標となるので、就職活動時に持っていれば、ある程度のຠ力があると言え

ます。ただし、資格によっては、一定ࣞ࣋ル (例㸸 72(,&=��� 以ୖ、ⱥ᳨

=準 1 ⣭以ୖ、⡙記 =2 ⣭以ୖ、⛎᭩᳨定 =2 ⣭以ୖ )がないと、評価されな

いྍ能ᛶもあります。  
のの資格ࡑ③

 それ以外の資格では、その分㔝の基♏知識 ･基♏技能のࣞ࣋ルを評価す

るためのものという位⨨࡙けがほとんどで、その資格が無ければできない

職業というのは、あまり無いと言っていいと思います。ただし、採用側が

就職後の⌧ሙで実務を௵せるに当たり、基♏知識がどこまであり、実務と

してどのように経験させて教えればⰋいのかという基準にはなるので、就

活に有利にാくྍ能ᛶは大いにあります。例えば、下記のような資格です。

(1)ᮏᏛで取得でࡁる資格の

、ー、健康運動実㊶指導者࣐ラࢢーツプロ࣏ࢫ、ーツ指導員࣏ࢫュニアࢪ

㞀がい者࣏ࢫーツ指導員（ึ⣭）、日㉥ᩆᛴ法ᩆᛴ員、日㉥Ỉୖ安法ᩆຓ

員Ϩ  
(2)ዪᛶにேẼの資格の

་⒪事務、調⸆ᒁ事務、ㆤ事務、ࣇイࢼンシャルプランࢼー➼
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３．資格取得の効果とメリット

①就活に役立てる

 「資格は、就職に本当に役立つのか？」定番といえるほど、この質問は繰

り返されてきましたが、厚労省発表の『若年者の就職能力（エンプロイアビ

リティ）に関する実態調査』の結果では、企業が採用時に重視する能力のう

ち、1 位が「コミュニケーション能力」で、「資格取得」は 2 位にランクされ

ています。

 学生時代の資格取得は「勉強を熱心に頑張りました」というアピールであ

り、まだ実務的な実績がない新卒の学生にとっては、具体的な「努力の証拠」

です。資格を持っていることで、企業側は安心して採用することができます。 
 本学で取得できる資格は、教育職員免許状と健康運動指導士以外は、無け

れば仕事に就けない職業直結型の資格ではありませんが、体育の専門大学の

学習成果として、学校のカリキュラム修了 (=卒業 )以外の付加価値として、ど

ういうキャリアを積んできたか、どのようになりたいかをアピールするツー

ルとしては有用です。

②取得までの過程を楽しむ

 資格を取得するには、資格ごとにそれぞれ一定の合格基準が設けられ、  

その基準に到達した者だけに資格が授与されます。難易度も様々で、数年間、

学校に通学しなければいけない資格があれば、 1 日～数日の講習や実習を受

けるだけで取得できる資格、難度が高く合格率の低い試験に合格しなければ

取得できない資格もあります。

 資格取得に挑戦する人の大半は資格を得ることが目的であり、これを達成

するために挑戦します。合格に向けての努力の仕方は個々によりますが、  
勉強や集中することを楽しんだり、進歩することに喜びを感じたり、生活の

気力になることもあると考えられれば、前向きに挑戦できると思います。  
 試験の結果が例え思わしくなくても、資格取得後の活用法がよく分からな

くても、勉強をした成果は、知識や技能として身につきますので、資格を取

ろうとした行為そのものに意味があると言えます。  
 また、最終的に取得できたり合格したりすれば、自分自身の満足感と達成

感を得ることができ、その後の自信にも繋がります。資格だけで有利な仕事

を得るのは難しいですが、その勉強は必ず役に立つはずです。  

③二次的効果

 目標を勝ち取るまでの挑戦をすれば、何もしなかった者より、大きな成果

物を得ることができます。例えば、下記のようなものです。  
(1)自信がつく

達成感･満足感が得られる、自分の能力や経験 ･価値観を把握できる。

(2)社会的信用度

家族 ･社会から評価される、 取得するまでの過程で様々な人たちとの交流

や情報交換ができる。

(3)時間管理能力

最終目標を定める、達成するための計画を自分で立てる、持続力、忍耐力、

集中力を身に付ける。

‒ 3 ‒



㸲．ࡓ࡞࠶にとࡗての資格

資格の重せᛶは、自分の価値観や、評価者の立ሙや観Ⅼにより大きくኚわって

しまいます。「自分にとっての資格取得の意⩏は何なのか」をまず考えたୖで 、必

せだと思ったら挑戦してください。㏫に言えば、自分なりの意⩏をぢฟせないま

ま資格を取ることにく意味はありません。  
資格を一つ取得すると、キャリアの関心がฟてきます。キャリアとは、もと

もと㺀ᒚṔ 㺁㺀経Ṕ 㺁㺀生ᾭの行㊰㺁という意味で、㌿じて㺀㛗いᮇ間を㈝やして修得

した専門知識㺁㺀職業能力㺁というわれ方がされています。  
つまり、「キャリア =生ᾭの行㊰」ですから、プロの職業人はその職業人生にᅾ⡠

する㝈り、生ᾭをかけて能力を㛤発していく必せがあります。  
それがキャリア࣭࣋ࢹロࢵプ࣓ンࢺ（職業能力㛤発）です。  

ᅾ学中 (卒業後 )に取得する資格は、その後の㛗い人生に࠾いては、1 つのࢫテࢵ

プに過ࡂません。自分力を高めるための「ᑠさなᢞ資」であると考えることがで

きるのであれば、意味の無い資格はありません。  

‒ 4 ‒



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

○ ○ -

実施期間…原則４月～５月

 ※受験期間内であれば何度でも受験可能

　取得まで ■テキスト代　　　￥4,840-

■受講完了申請料　無料

■検定料　　　　　無料

　取得(合格)後 ■初期登録手数料     ￥3,000-

■基本登録(4年分)　￥10,000-

取得年度経費計　\17,840-

　継続費用 ■会費(4年ごと)　￥10,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

日本スポーツ協会 2020年度改定 講習・試験免除承認システム 対応

資　格　名

※スポーツコーチングリーダートやスポーツプログラマーを

　同時に登録する場合は資格数分

取 得 時 期 　   大学：3年後期　/　短大保健体育学科：卒業時

－ 5 －

   要となります。しかし在学中に「共通科目」の認定を受けることで、

　の資格が存在しており、一般には協会が主催する講習会の受講が必

　　日本スポーツ協会が認定する資格は、全部で5つの領域と18種類

　一部の科目の受講が免除されます。

　　特に、スポーツ指導者を目指し、競技別指導者資格「コーチ」の

　取得を考えている方は積極的に認定を受けるよう計画をしてください。

　　　

　　※詳しくは日本スポーツ協会 公認スポーツ指導者のページをご確認ください。

　④指導者マイページの登録+ リファレンスブックの購入

試験時間 なし※

試験問題 200問(リファレンスブック掲載範囲より)

試験方式 オンラインテスト（四択など）

スポーツ指導の基礎的知識を学ぶ資格です。地域におけるスポーツグ
ループやサークル等において、上位資格者を補佐する者として、基礎
的なスポーツ指導や運営にあたる方のための資格です。

資 格 概 要

検 定 試 験

　共通科目を申請することで、本学では共通科目Ⅲまで認定

その他

   （共通科目Ⅰに相当）が取得できます。

合格点 １～３章それぞれで６割以上の正解

　①指定科目の修得　②受講完了申請　③検定試験合格

学内手続時期 　別途案内

取 得 要 件

   を受けることができます。また「スポーツコーチングリーダー」

Ⅲ　各資格の概要

必 要 経 費

共通科目Ⅲ
　　スポーツコーチングリーダー

認 定 団 体 公益財団法人 日本スポーツ協会

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

INFORMATION

（1資格ごと）



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

共通科目の認定を受けるためには、以下の科目を履修しなければなりません。

学科によって履修科目が異なりますので、注意してください。

【大学】　※2021年度入学生 【保体】　　※2021年度入学生

履修 履修
年次 年次

1 スポーツ原理  * 1 スポーツ原理  *

1 スポーツ心理学Ⅰ  * 1 生理学  *

1 生理学  * 1 スポーツ栄養学  *

1 スポーツ栄養学Ⅰ  * 1 スポーツ医学（含む救急法）

2 コーチング論 1 バイオメカニクス

2 スポーツ法学 2 スポーツ心理学  *

2 発育発達論 2 コーチング論

2 スポーツ医学（含む救急法・看護法） 2 スポーツ法学

2 トレーニング概論 2 トレーニング概論

2 バイオメカニクス

注）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目。

※ 2024年4月に資格名称が変更になりました。（旧名称：コーチングアシスタント）

共通科目Ⅲ
スポーツコーチングリーダー（共通科目Ⅰ）

　　授　業　科　目 チェック欄

－ 6 －

　　授　業　科　目 チェック欄



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

- - ○

試験実施時期…1月上旬 試験難易度　★☆☆☆☆

　取得まで ■申請料

[児教]　￥3,300-

　（別途JS指導員専門科目修了証明書が必要）

　｢共通科目Ⅰ｣(児教/集中講座)の受講にもテキスト代

　(\4,000-)と受講料(\2,000)がかかります。

　取得後 なし

・「スポーツリーダー」認定後、所定の手続きにより新資格

　（※卒業後、資格が必要となった場合は日本スポーツ協会の講習会=有料を受講してください）

　　日本スポーツ協会が認定する資格は、全部で5つの領域と18種類

　の資格（コーチ・教師など）が存在しており、一般には協会が主催す

   る講習会の受講が必要となります。しかし在学中に「共通科目」の

　認定を受けることで、一部の科目の受講が免除されます。

　これらの資格が必要な人は、卒業時に必ず申請してください。

　また、卒業後の申請はできませんので留意してください。※

その他

試験方式 筆記（四択の他､並べ替えなど）

取 得 時 期   卒業時

スポーツ指導の基礎的知識を学ぶ資格です。地域におけるスポーツグ
ループやサークルなどのリーダーとして、基礎的なスポーツ指導や運
営にあたります。

資 格 概 要

取 得 要 件

大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

検 定 試 験

学内手続時期 11 月 頃（卒業学年）

注　意　！

必 要 経 費

試験時間 60分

試験問題 50問

合格点 30問 （60%）

・ 共通科目修了証明書の発行申請により「スポーツリーダー

－ 7 －

　 認定証」を交付いたします。（卒業時に授与）

　「スポーツコーチングリーダー」へ移行が可能です。

資　格　名 スポーツリーダー（共通科目修了証明書）

認 定 団 体 公益財団法人 日本スポーツ協会

該 当 学 科

　①｢共通科目Ⅰ｣(集中講座)受講と検定試験合格（1年次後期）
　②ジュニアスポーツ指導員の取得

　③卒業見込みであること
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【大学 体育学部体育学科・短大 保健体育学科】

○ ○ -

受験学年…大学生：3年後期 　保体生：2年後期

実施時期…別途案内 試験難易度　★☆☆☆☆

　取得まで ■テキスト代　￥3,410-

■検定料　　　￥3,300-

　取得(合格)後 ■初期登録手数料　￥3,000-　（1資格ごと）

■基本登録料(4年分)　￥10,000-　

取得年度経費計　\19,710-

　継続費用 ■会費(4年ごと)　￥10,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

  共通科目の修了認定を受けている必要があります。指定科目の

  修得後、必ず大学が指示した時期に申請手続きを済ませておく

  ようにしてください。

　③ジュニアスポーツ指導員　検定試験合格

※検定試験に不合格となった場合は、翌年度に再受験ができます。
　再受験を希望する場合は大学へお問合せください。

　※コーチングアシスタントやスポーツプログラマーを

　　同時に登録する場合は資格数分必 要 経 費

検 定 試 験

　大学：4年後期　/ 短大 保健体育学科 卒業後

   ②ジュニアスポーツ指導員　指定科目の修得取 得 要 件

－ 8 －

ジュニアスポーツ指導員

公益財団法人 日本スポーツ協会

筆記（四択の他､並べ替えなど）

30問 （60%）

その他

　 ジュニアスポーツ指導員の資格認定試験を受験するためには、

取 得 時 期

資　格　名

資 格 概 要

発育発達期の身体的・心理的特徴についての専門的な知識と指導ノ
ウハウを持ち、おおよそ2歳くらいの幼児から15歳までの子ども
たちを対象に指導にあたる方のための資格です。総合的な身体づく
りと基礎的動作の習得を、遊びやゲームを取り入れたプログラムか
ら学ぶことができます。

試験問題

合格点

該 当 学 科

①共通科目の修了

学内手続時期 別途案内

大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

60分

50問

認 定 団 体

試験方式

試験時間
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ジュニアスポーツ指導員の受験資格を得るためには、以下の科目を履修しなければなりません。

学科によって履修科目が異なりますので、注意してください。

【大学】　※2021年度入学生 【保体】　　※2021年度入学生

履修 履修
年次 年次

1 スポーツ心理学Ⅰ ◇ * 1 スポーツ栄養学 ◇ *

1 スポーツ栄養学Ⅰ ◇ * 1 スポーツ医学（含む救急法） ◇ 

1 水泳Ⅰａ  * 1 水泳（含海浜実習）  *

1 水泳Ⅰｂ  * 1 球技（バスケットボール）

1 球技（バレーボール）  * 1 球技（バレーボール）

1 球技（バスケットボール）  * 2 スポーツ心理学 ◇ *

2 スポーツ医学（含む救急法・看護法） ◇ 2 コーチング論 ◇ 

2 コーチング論 ◇ 2 スポーツ社会学

2 発育発達論 ◇ 2 レクリエーション実習（含ニュースポーツ）

2 レクリエーショナルゲーム 2 球技（ハンドボール）

3 スポーツ社会学 2 球技（ソフトボール）

注１）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目。

注2）　授業科目名に｢◇｣が付いている科目はスポーツコーチングリーダーの指定科目。

－ ９ －

どちらか1科目

どちらか1科目

【大学 体育学部体育学科・短大 保健体育学科】
ジュニアスポーツ指導員　指定科目

　　授　業　科　目 チェック欄 　　授　業　科　目 チェック欄



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

- - ○

受験学年… 2年後期

実施時期…別途案内 試験難易度　★☆☆☆☆

　取得まで ■テキスト代　￥3,410-

■専門科目修了証明書発行料　￥3,300-

　（共通科目修了証明書発行料と別に）

■検定料　　　￥3,300-

　取得(合格)後 ■初期登録手数料　￥3,000-

■基本登録料(4年分)　￥10,000-　

取得年度経費計　\23,010-

　継続費用 ■会費(4年ごと)　￥10,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

【短大 児童教育学科】

その他

必 要 経 費

資 格 概 要

発育発達期の身体的・心理的特徴についての専門的な知識と指導ノ
ウハウを持ち、おおよそ2歳くらいの幼児から15歳までの子ども
たちを対象に指導にあたる方のための資格です。総合的な身体づく
りと基礎的動作の習得を、遊びやゲームを取り入れたプログラムか
ら学ぶことができます。

①指定科目の修得

取 得 時 期    卒業後

学内手続時期 別途案内

検 定 試 験

試験方式 筆記（四択の他､並べ替えなど）

試験時間 60分

試験問題 50問

取 得 要 件

※検定試験に不合格となった場合は、翌年度に再受験ができます。
　再受験を希望する場合は大学へお問合せください。

   ②共通科目(スポーツリーダー)取得及び修了証明書の申請

   ③ジュニアスポーツ指導員 検定試験合格

大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

合格点 30問 （60%）

　共通科目修了証明書の発行とジュニアスポーツ指導員専門科目

　修了証明書の発行が必要です。指定科目を修得した上で、必ず

　発行申請を行ってください。検定試験に合格した場合、登録手

　続きは卒業した年の7月頃となります。

　

－ 10 －

・指定科目の中には、保健体育学科の開設科目があるので、他学科

　修の手続きを行ってください。また、別途開講する集中講座｢共通

　科目Ⅰ｣の全時間受講と試験に合格する必要もあります。

・ジュニアスポーツ指導員の資格認定試験を受験するためには、

資　格　名 ジュニアスポーツ指導員

認 定 団 体 公益財団法人 日本スポーツ協会

該 当 学 科



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

ジュニアスポーツ指導員の受験資格を得るためには、以下の科目を履修しなければなりません。

【児教】　※2021年度入学生

履修
年次

2 スポーツ心理学　（保体の科目→他学科履修）

2 コーチング論　（保体の科目→他学科履修）

2 スポーツ社会学　（保体の科目→他学科履修）

2 体育理論 * 

2 体育実技（含水泳） * 

2 レクリエーション演習

2 教育実習（小学校）

1～2 教育実習（幼稚園）Ⅰ～Ⅱ

1 保育実習指導Ⅰ　　　　　　　　　　　　　

1 保育実習Ⅰ（保育所・施設）　　　　　　

－ ｢共通科目Ⅰ｣特別講義　※集中講座

注1）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目。

注2）　児教生は、短大保健体育学科科目の他学科履修および集中講座「共通科目Ⅰ特別講座」の受講が必要です。

－ 11 －

【短大 児童教育学科】
ジュニアスポーツ指導員　指定科目

　　授　業　科　目 チェック欄

いずれか1ｾｯﾄ

ｾｯﾄ
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○ ○ ×

　　  試験受験学年…大学：3年後期　短大：2年後期受験学年…大学生：3年後期　 保体生：2年後期

実施時期…別途案内 試験難易度　★★☆☆☆

　取得まで ■テキスト代　￥5,000-

■検定料　　　￥8,300-

　取得(合格)後 ■初期登録手数料　￥3,000-

■基本登録料(4年分)　￥10,000-

■資格別登録料(4年分)　￥10,000-

取得年度経費計　\36,300-

　継続費用 ■会費(4年ごと)　￥20,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

  共通科目の修了認定を受けている必要があります。指定科目の

  修得後、必ず大学が指示した時期に申請手続きを済ませておく

  ようにしてください。

必 要 経 費

84問 （60%）

資 格 概 要

健康の維持や向上についての専門的な知識と、トレーニング指導法
に関するノウハウを持ち、スポーツ相談による個々人に適した身体
づくりの実技指導と活動プログラムの提供をする方のための資格で
す。主に青年期以降の全ての人に対し、スポーツクラブ等において
指導にあたる方に是非取得していただきたい資格です。

試験方式

合格点

筆記（四択の他､並べ替えなど）

試験時間

－ 12 －

その他

　  スポーツプログラマーの資格認定試験を受験するためには、

検 定 試 験 120分

　③スポーツプログラマー　検定試験合格

取 得 時 期 　大学：4年後期　/ 短大 保健体育学科 卒業後

学内手続時期 別途案内

試験問題 140問

取 得 要 件
　①共通科目の修了
　②スポーツプログラマー　指定科目の修得

資　格　名 スポーツプログラマー

認 定 団 体 公益財団法人 日本スポーツ協会

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科
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スポーツプログラマーの受験資格を得るためには、以下の科目を履修しなければなりません。

学科によって、履修科目が異なりますので、注意してください。

【大学生】　　※2021年度入学生 【保体生】　　※2021年度入学生

履修 履修
年次 年次

1 体つくり運動Ⅰａ  * 1 スポーツ医学（含救急法） ◇

1 体つくり運動Ⅰｂ  * 1 体つくり運動ａ

1 陸上競技Ⅰａ  * 1 体つくり運動ｂ

1 陸上競技Ⅰｂ  * 1 陸上競技ａ

1 ダンスⅠａ  * 1 陸上競技ｂ

1 ダンスⅠｂ  * 1 ダンスａ

2 コーチング論 ◇ 1 ダンスｂ

2 スポーツ医学（含む救急･看護法） ◇ 2 スポーツ心理学 ◇ *

2 トレーニング概論 2 コーチング論 ◇

2 体力トレーニング実習 2 トレーニング概論

2 レクリエーショナルゲーム 2 運動処方論

3 運動処方論 2 体育測定･統計

3 体育測定･統計 2 レクリエーション実習（含ニュースポーツ）

3 スポーツ心理学Ⅱ（カウンセリング） 2 体力トレーニング実習

注1）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目です。

注2）　授業科目名に｢◇｣が付いている科目はコーチングアシスタントの指定科目。

－ 13 －

スポーツプログラマー　指定科目

　　授　業　科　目 チェック欄 　　授　業　科　目 チェック欄
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○ × ×

試験実施時期…3月末 試験難易度　★★★★★

　取得まで ■テキスト代　￥16,800-　上下２冊（１セット）

■施設研修費　￥17,000-

■対策講座　￥2,000-

■受験手続　￥16,198- (受験料\15,714+雑費)

　取得(合格)後 ■新規登録料　￥24,200-

取得年度経費計　\76,198-

　継続費用 ■会費(5年ごと)　￥22,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

その他： (1)本学カリキュラム上の指定科目のほか、フィットネスクラブ等の指定

　施設での｢健康産業等施設研修｣を行う必要があります。

(２)合格発表は、卒業した年の5月頃となり、合格者は登録申請手続き後

　に資格取得となりますので、有資格者限定の職を目指している方は、取

　得見込みの時期にご注意ください。検定試験に不合格となった場合は、

　翌年度に再受験ができます。

(３)卒業時に受験手続きをしなかった場合、卒業後の申請はできません。

  （卒業後に必要となった場合は、財団の講習を受講してください。）

四肢択一･CBT方式

試験時間 120分

資　格　名 健康運動指導士

認 定 団 体 公益財団法人　健康･体力づくり事業財団

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科

必 要 経 費

短/児童教育学科

合格点

認 定 試 験

45問 （60%）

資 格 概 要

保健医療関係者と連携しつつ、安全で効果的な運動を実施するため
の運動プログラム作成及び実践指導計画の調整等を行う役割を担う
方のための資格です。生活習慣病ハイリスク者も対象にした安全で
効果的な運動指導を行なうことのできる専門家を目指す上で取得す
べき標準的な資格と言えます。

取 得 要 件 指定科目の修得 + 試験合格

学内手続時期 5 月 頃（卒業学年）

試験問題 75問

試験方式

－ 14 －
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【大学生】　

履修
年次

1 体つくり運動Ⅰａ
 *

1 陸上競技Ⅰａ
 *

1 水泳Ⅰａ
 *

1 水泳Ⅰｂ
 *

1 運動器機能解剖

1 衛生学及び公衆衛生学

2 インターンシップ

2 エアロビックダンス

2 体力トレーニング実習

2 発育発達論

2 トレーニング概論

2 スポーツ生理学

2 スポーツ医学（含む救急･看護法）

2 バイオメカニクス

3 体力評価の理論と実習

3 健康評価の理論と実習

3 運動処方論

3 医学概論

3 スポーツ栄養学Ⅱ

3 スポーツ心理学Ⅱ（カウンセリング）

3 体育測定･統計

4 アダプテッドスポーツ論

4 健康体力づくり指導方法及び実習Ⅰ

4 健康体力づくり指導方法及び実習Ⅱ

4 スポーツ健康学実習（集中）

4 社会体育・健康産業等施設実習（集中）

注）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目。
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　　授　業　科　目 チェック欄

健康運動指導士　指定科目

健康運動指導士の受験資格を得るためには、以下の科目を履修しなければなりません。



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

○ ○ ×

試験実施時期…1月末 試験難易度　★★★☆☆

　取得まで ■テキスト代　￥4,990-

■対策講座　￥2,000-

■認定試験受験料　￥25,300-

　取得(合格)後 ■新規登録料　￥22,000-

取得年度経費計　\54,290-

　継続費用 ■会費(5年ごと)　￥22,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

その他： 【実技試験】 陸上運動　①レジスタンス運動 2種目2分

　　　　　②エアロビックダンス 規定3分

水中運動　①水中レジスタンス運動 2種目2分

　　　　　②水中ウォーキング 規定4種目3分

【筆記試験】 コンピュータ受験（日時・会場は受験者が予約）

（１）実技・筆記いずれも合格しなければ資格取得できません。いずれか(又は両

方)が不合格となった場合、翌年度に不合格試験の再受験ができます。

（２）大学体育学部は最短で3年次で受験可能であり、合格すれば、就職活動

の際に有資格者として活動することができます。

卒業学年で受験する場合は取得見込みの時期(5月頃)にご注意ください。

（３） 卒業時に受験手続きをしなかった場合、卒業後の申請はできません。

（卒業後に必要となった場合は、財団の講習を受講してください。）

実技試験(学内受験)+筆記試験(各自受験)

水中運動 or 陸上運動　（選択）

該 当 学 科

必 要 経 費

五肢択一･CBT方式　90分

資　格　名 健康運動実践指導者

認 定 団 体 公益財団法人　健康･体力づくり事業財団

大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

資 格 概 要

健康運動実践指導者は、健康づくりのための運動指導者に与えられ
る称号のひとつです。自ら見本を示せる実技能力と、特に集団に対
する運動指導技術に長けた指導者の養成を目的としています。運動
指導に携わる方にはもちろんのこと、学校教育に携わる方等にも是
非取得していただきたい資格です。

取 得 要 件 指定科目の修得 + 試験合格

学内手続時期 10 月 頃（卒業学年 + 大学3年生）

24問 （60%）／40問
筆記試験

実技試験
レジスタンス運動+有酸素運動実演認 定 試 験

試験方式
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  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

健康運動実践指導者の受験資格を得るためには、以下の科目を履修しなければなりません。

学科によって、履修科目が異なりますので、注意してください。

【大学生】 【保体生】　

履修 履修
年次 年次

1 スポーツ心理学Ⅰ
 *

1 スポーツ栄養学
 *

1 スポーツ栄養学Ⅰ
 *

1 生理学
 *

1 運動器機能解剖 1 スポーツ医学（含救急法）

1 体つくり運動Ⅰａ
 *

1 バイオメカニクス

1 体つくり運動Ⅰｂ
 *

1 スポーツ生理学

1 陸上競技Ⅰａ
 *

1 アスレティックコンディショニング

1 陸上競技Ⅰｂ
 *

1 水泳（含海浜実習）
 *

1 水泳Ⅰａ
 *

1 体つくり運動ａ

1 水泳Ⅰｂ
 *

1 体つくり運動ｂ

2 スポーツ医学（含む救急･看護法） 1 陸上競技ａ

2 スポーツ生理学 1 陸上競技ｂ

2 トレーニング概論 1 エアロビックダンス

2 バイオメカニクス 2 スポーツ心理学
 *

2 アスレティックコンディショニング 2 衛生学及び公衆衛生学

2 体力トレーニング実習 2 トレーニング概論

2 エアロビックダンス 2 運動処方論

3 運動処方論 2 体育測定･統計

3 医学概論 2 体力トレーニング実習

3 体育測定･統計

注）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目。

－ 17－

健康運動実践指導者　指定科目

　　授　業　科　目 チェック欄 　　授　業　科　目 チェック欄



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

○ ○ ○

　取得まで ■申請料　￥5,500-

■初年度会費　￥3,800-

取得年度経費計　\9,300-

　継続費用 ■会費(1年ごと)　￥3,800-

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

その他： 　資格認定試験はありません。申請要件を満たして申請をすれば、

取得できます。

[児童教育学科の方へ]

　指定科目を履修する際は、他学科履修の手続きを行った上で、保健体育

学科の開講科目を受講して下さい。

認 定 試 験 な　し

必 要 経 費

資 格 概 要

地域で活動する指導者で、主に初めてスポーツに参加する障がい者
に対し、スポーツの喜びや楽しさを重視したスポーツの導入支援に
あたる方のための資格です。障がい者の適性の応じたスポーツ・レ
クリエーションを通じて、健康・体力の維持・増進と競技力の向上
に寄与します。

取 得 要 件

資　格　名 初級パラスポーツ指導員

アダプテッドスポーツ論

資格取得のために必要な指定科目

指定科目の修得 + 申請

認 定 団 体 公益財団法人　日本パラスポーツ協会

学内手続時期 12 月 頃（卒業学年）

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科
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  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

【大学 体育学部体育学科】

○ × ×

試験実施時期…3月末

　取得まで ■テキスト代　

 　　理論編 　　￥3,080-

  　　実践編 　　￥3,080-

 　　実技編 　　￥3,080-

■受験料 　　￥33,000-

　取得(合格)後 ■新規登録料　 　　￥11,000-

　継続費用 ■会費(1年ごと)　　　￥11,000-

※金額は令和5年度の内容のため、変更の改正があります。

資　格　名 トレーニング指導者(JATI-ATI)

認 定 団 体 特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

資 格 概 要

トレーニング指導者の専門家であることを認定する基礎資格であ
り、スポーツとフィットネスの両分野に対応した運動指導者資格で
ある。対象や目的に応じた科学的根拠に基づく適切な身体運動のプ
ログラムを作成し、これを効果的に指導・運営するための知識と技
能をもつ専門家となる。

取 得 要 件 指定科目の修得 + 試験合格

学内手続時期 1月 頃（3年生・卒業学年）

認 定 試 験

試験方式 四肢択一　マークシート式　

試験時間 一般科目90分　専門科目90分

試験問題 一般科目90問　専門科目90問

必 要 経 費
【参考】
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  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

トレーニング指導者(JATI-ATI)　指定科目

【大学 体育学部体育学科】

履修
年次

1 陸上競技Ⅰa
 *

1 陸上競技Ⅰb
 *

1 体つくり運動Ⅰa
 *

1 スポーツ栄養学Ⅰ
 *

1 スポーツ心理学Ⅰ
 *

1 運動器機能解剖　　

2 アスレティックコンディショニング

2 コーチング論

2 スポーツ生理学

2 トレーニング概論　　

2 バイオメカニクス

2 体育測定・統計  

2 体力トレーニング実習

3 運動処方論

3 スポーツ医学（含む救急法・看護法）

　※授業の配当年次は変更することがあります。

注）　授業科目名に｢*｣が付いている科目は卒業必修科目。

トレーニング指導者(JATI-ATI)の受験資格を得るためには、以下の科目を履修しなければなりません。

授　業　科　目 チェック欄

20



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

○ ○ ○

試験…講習会最終日 試験難易度　★★☆☆☆

いずれの講習会も、最終日に学科試験・実技試験があり、

合格すると、それぞれ｢救急法救急員｣｢水上安全法救助員Ⅰ｣

の称号が授与されます。

　取得まで ■講習会受講料

・ 救　急　法（3日間）　￥3,200-

・ 水上安全法（5日間）　￥2,200-

　有効期限 ■発行日より5年間

※資格の更新を希望する場合は、改めて該当する

　講習を再受講する。

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

その他： 　学内での実施は、教室・資材などの関係上、人数制限を設けています。

（例年、救急法＝50名、水上安全法＝20名）

　受講希望者多数の場合は、抽選で受講者を決めさせていただきます。

　水上安全法は、一定レベル（立ち泳ぎ=溺者救助ができるレベル）の

泳力があることが前提の講習会となります。

短/児童教育学科

－ 21 －

資 格 概 要

救急法は、病気やけが、災害から自分自身を守り、けが人や急病人
を正しく救助し、医師や救急隊に引き継ぐまでの救命手当・応急手
当を行うための知識と技術を学ぶ講習、水上安全法は、水の事故か
ら生命を守るための知識と技術（泳ぎの基本、溺者救助、応急手当
など）を学ぶ講習です。

取 得 要 件 講習会の受講 + 試験

学内手続時期 1 月 頃　（講習会は3月）

認 定 試 験

必 要 経 費

資　格　名 赤十字救急法救急員 ／ 赤十字水上安全法救助員Ⅰ

認 定 団 体 日本赤十字社

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科



  2021年度入学生対象　「2021 資格取得の手引」

○ ○ ○

学内試験実施時期…11月 試験難易度　★★★☆☆

　試験は「理論」と「実技」に領域区分され、それぞれの領域が

　正答率60％以上で、合格となります。 

　

　取得まで ■対策講座受講料　￥20,000-（教材費込）
*希望者のみ

■検定料　￥3,800-

　継続費用 なし

※金額は令和5年度の内容のため、変更となる場合があります。

その他： 　実務技能検定協会が実施している秘書検定試験は、年間3回（6月、11

月、2月）行われています。個人で直接申し込み受験することもできます。

　大学で希望者をとりまとめて受験申込しているのは、11月の試験です。

対策講座も11月の検定試験に合わせ、10月より実施します。

検定申込 （学内受付）   :10月　 検定（学内実施）:11月　

検 定 試 験

必 要 経 費

－ 22 －

資　格　名 秘書検定（２級）

認 定 団 体 公益財団法人 実務技能検定協会

該 当 学 科 大/体育学部 短/保健体育学科 短/児童教育学科

学内手続時期
　対策講座申込（希望者） : 7月

資 格 概 要

秘書の仕事は上司の身の回りの世話や仕事の手助けであり、それを
適切に実行するための感覚・判断力のレベルが秘書としての資質で
す。職務に関する知識だけでなく、一般知識、マナー・接遇、技能
（文書/事務用品/会議などについての知識・用語）が問われます。
ビジネス系検定資格の代表格的な資格の1つです。

取 得 要 件 試験


